KEREKPAROS kalauz kezd8knek
és haladdknak




Biciklizz okosan!

Egyre divatosabb a kerékparozas, a varosokban is sokkal tobb biciklis kozlekedik, mint a korabbi években.
A legtobb kistelepilésen szinte hagyomanyos kdzlekedési eszkdz a bringa.
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Mozgas, sport,
teljesitmény




A kerékparozas elonyei:
Nincs Uzemanyag:

Csendes: Nincs zajszennyezés, hangtalanul suhan
varosban, orszaguton, természetben.

Tiszta, nem fistol: Az Gzeme soran nincs szeny-
nyez8anyag-kibocsatasa. A gyartasat tekintve mintegy
15 kilogrammnyi, tébbnyire fém, amely idedlis eset-
ben 20-30 évig hasznalhatd - ez béven belefér a
kornyezet terhelhetéségébe.

EgyszerU, szerény: A legmagasabb technikai szin-
vonalat képviseld kerékpar is végsd soron kerékpar,
izomerdvel hajtott emberméret( jarma.

Kicsi és konnyU: Befér a vonatba, mas jarmivekkel is
egyszerUen szallithatd. Feltolhaté a meredek hegyre,
atemelhetd a kidélt fakon.

Legolcsdébb jarmi: Az ar/utas/kilométer aranyat
tekintve minden id6&k legolcsébb jarmUve.

Mozgas, sport, teljesitmény: Kerékparral kozlekedni
minden esetben mozgas, sport és teljesitmény, ebben
egyedulallé jarmd.

Levegd, hangok, illatok: Kerékparon nem vagyunk

elzarva a leveg6tdl, hallunk és érzink mindent, ami a
kornyezetunkben van.

Stresszoldé: Nyugtat, lazit, j6 hangulatban tart.

Kihivas, kaland: A sport jellege miatt a nagyobb
feladatok megoldasa kihivast jelenthet, az id&jarasnak
kitettség és az élmény pedig kaland.

Megerdsit, edzetté tesz: A folyamatos mozgas, a fizikai
munka, csapadék, szél megerdsit és edzetté tesz.

Egészségmegorz8: Immunerdsitd, szamos betegség
kialakulasanak kockazatat csékkenti.

Formaban tart: Fogyaszt, karcsusit.

Eletvitelszeri mozgas: Napi mozgas kilén
id&raforditas nélkal.

Oregedést lassit, fiatalon tart: Az életvitelszer( kerék-
parozas megadja a test szamara szikséges mozgast.
MUkoddésben tartja az izomzatot, izUleteket, keringést,
érzékszerveket, reflexeket, méregtelenit és jé
kedélyallapotban tart.

A taj része: A kerékparos beleolvad a tajba, igy annak
része. Kerékparral zavartalan panoramaban latjuk a
tajat.

Szabadsag: Haladhatunk, gyorsak vagyunk, barhol
megallhatunk, letérhetUnk, szabadlevegdn vagyunk,
onerébdl eljutunk a céljainkhoz - ez a szabadsag!



Vagany: Kerékparral munkaba jarni, nagybevasarlast
elintézni, hosszy turat tenni, magas hegyre feltekerni,
esGben-hdban-hdségben is hajtani vagany dolog.

SUri megallas, beszélgetés: Kerékparral barhol
megallhatunk. A kerékparosok kdnnyedén beszélget-
nek egymassal és masokkal, a helybéliekkel.

Nagyobb odafigyelés: Aki felvallalja a kerékpar
kitettségét és kihivasait és beéri ezzel a szerényebb
jarmQvel, arra jobban odafigyelnek. Kilénds figyelmet
kap, aki lathatoan nehezen kerékparozhatd tajakon és
idéjarasban kerékparozik, ahol szinte

mindenki autéval kézlekedik.

Minden életkorban: Kora gyerekkortdl életfogytig
kerékparozhatunk, melybdl kidregedni nem lehet. Ha
az egészségigyi szabalyokat okosan betartjuk, id8s
korban is téretlenil turakerékparozhatunk.

Minden céllal: A kerékparozas egyarant alkalmas helyi
és helykozi kdzlekedésre, kis- és nagybevasarlasra,
iskolaba, munkaba jarasra, gyerekszallitasra, csomagok
szallitdsara, természetjarasra, tUrdzasra, sportolasra,
alakformalasra és fogyasra.

Természetbarat: Nincs zavard zaj, fUst. Kiméli az
utakat, nincs fénycsapda és polar fénycsapda hatasa.
Osszhangban a természetvédelemmel.

Fenntarthaté kozlekedés: A tiszta, csendes jellege,
a kis tdmege és helyigénye, a hosszy élettarta-

ma és az alacsony karbantartasi koltsége, valamit
a mozgasigénye miatt a kerékparozas fenntarthaté
kozlekedési dgazat.

Fenntarthatd turizmus: A kerékparos turizmus

megdrzi a csendet és a tiszta levegdt, a parkolasa

kis helyigény{ és kénnyen megoldhatd, nem néveli a
balesetveszélyt, nem igényel nagyszabdasui épitkezése-
ket és infrastrukturat, ugyanakkor igénybe veszi a helyi
szolgaltatasokat. Mindez kedvez a természeti értékek
megdbrzésének és a helybéli lakossagnak.

Tamogatasra érdemes: Fenntarthatd, ezért fejlesztésre
és tdmogatasra érdemes.

FUggetlen: TUrakerékparozni lehet csoportosan és akar
egyedul. Mivel kicsi és konny(, eltavolodhatunk vele az
épitett utaktdl.

Hatékony: A kerékparozas otszdr gyorsabb a
gyaloglasnal és kitiiné teherszallitd jarm(. Kerékparral
[ényegesen nagyobb tavot tehetink meg kdnnyedén.



Onallé felfedezés: Mivel a kerékpar igen hatékony, kicsi, sGrln megallhat, barhol parkolhat, eltdvolodhat a
mdutaktdl és a védett terlletek tdbbségén is szivesen latott, kitind jarmUve az 6nalld felfedezésnek. Kelléen
gyors, hogy jol haladjunk, de elegenddéen lassy, hogy mindent észrevegyink.

Kerékparvasarlas

Tobbféle kerékpartipus létezik. Mindegyik mas stilusU kerékparozast tesz lehetévé. Vannak, akik inkabb aszfalton
szeretnek tekerni. Masok inkdbb erdei utakon. Van, aki szabadidejében hossz{ turakra vallalkozik, mas csak a sarki
boltig szeretne elgurulni. Egyesek versenyezni szeretnének, masok iskoldba vagy munkaba menet hasznalnak
szivesen a kétkerek(t. A mindennapi kdzlekedéshez nem kell draga bringa, sét, minél egyszer(bb annal jobb.
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A varosi bringa a legjobb iskolaba A mountain bike magyarul azt A torakerékpar - mint a neve

vagy munkaba jarashoz, elgurulni jelenti: hegyikerékpar. Ezeket a is mutatja - tUrazasra termett.

a boltba vagy a nagymamahoz. bringédkat arra talaltak ki, hogy Ha jé er6ben vagy, nyergében
hegyen-vdlgydn, arkon-bokron nagy tavolsagokat tehetsz meg
at lehessen tekerni vele. és csomagjaidat is kényelmesen

magaddal viheted.



Az orszaguti bringaval lehet a leg- A fatbike (angulol , kévér bringa") A BMX biciklit latvanyos trikkok

gyorsabban suhanni az aszfaltutakon. egy érdekes Ujdonsag, amit erddn- bemutatasara talaltak ki.
Avilag leghiresebb kerékparversenyén, mezdén-havon tekerve érdemes

a Tour de France-on is ilyen bringakon kiprobalni mert, a nagyon széles

kerUlik meg a versenyz8k egész Fran- gumik miatt kdnnyedén atgurul

ciaorszagot harom hét alatt. mindenféle akadalyon.

Milyen méretU kerékpart valasszunk?

Nagyon fontos szempont a kerékpar mérete is. Ahhoz, hogy évekig
érommel hasznalhassuk, elengedhetetlen, hogy a testméreteink-
nek és a felhasznalasi korilményeknek megfelelé méretl biciklit
valasszunk.

A megfelel6 méret meghatarozasara kilonb6z6 mddszerek
léteznek, de a legjobb és legbiztosabb, ha a kiszemelt kerékparra
railink, és kiprobaljuk.




Miért is fontos a helyes méret?

Azért, mert egy rosszul megvalasztott méret( kerékpar
nemhogy 6romot nem szerez, hanem inkdbb szenvedést
hoz a hasznaldjanak. Ha nem jé a méret, akkor kilonb6z4
helyeken fog fajni, szirni és hasogatni, legtébbszor a
nyak, derék, térd, talp - csupa "“felesleges” izilet és szerv.
Széval érdemes odafigyelni arra, hogy ne csak egy kerék-
part vegyUnk magunknak, hanem vegyink egy helyes
méret( bicajt.

Egy kerékpar mérete a legtobb esetben a vaz méretét
jelenti. Ha egy bicaj 26-os vagy 28-as, akkor a kerék-
méretrél beszélink, ha viszont arrdl, hogy 47-es,

54-es vagy 17, 19, 21 collos, akkor a vazméretrél. ~

Az altalanos Utmutatas szerint a gyerekkerékparok a

. lag 14 N
idealis mérete: 3
Gyerek kerékpar mérettablazat (kb.): © 5

12" 16" 20" 24"

2,5 év - 4 év kozott 4 év - 6 év kozott, 6 év - 9 év kozott, 7 év - 11 év kozott,
95-115 cm 115-130 Cm 130-150 cm



A kerékpar beallitasa
Kényelmetlenségek elkeriUlése érdekében érdemes pér percet
a nyeregmagassagra és vizszintes beallitdsara szanni.

Emeld a csipdd magassdgaba a nyerged, majd Ul] fel ra!

Olyan magasra allitsd az Glést, hogy majdnem labujjhegyen, de
mégis stabilan tudj tdmaszkodni.

Akkor jé a nyeregmagassag, ha térded lazan, de teljesen nyUjtva,
csip8d pedig vizszintesen van. Ha behajlik a térded, akkor emelj
az Ulésen. Ha megbillen a csipdd, engedd lejjebb az Ulést!

Figyelj, hogy a nyeregcsovet ne hizd magasabbra
a rajta [évé jelzésnél!
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A nyerged akkor van jé helyen, ha - vizszintesen lévé hajtdkarok
esetén - az eldl 1évé pedélod egy vonalban van az azonos ldbad
térdével.

Ha térded a pedal kdzepe elbtt van, akkor a nyerget hatrébb,
ha a pedal kbzepe mogott van, a nyerget elérébb csisztasd!

Talpad parnas részét tedd a pedalra, a nyerget
vizszintesen szereld fel!

A kerékpar karbantartasa

Ha mar van sajat kerékparunk, néhany alapvetd javitast miis el tudunk végezni, de ajanlott szakszervizhez for-
dulni hasznalattdl flggben atlagosan félévente, hosszabb kihagyas utan pedig mindenképp. A kerékpart minden
indulas el&tt alaposan at kell nézni, hogy biztosan célba érjink.



Latni és latszani

Sotétben a vildgitas nélkili biciklis lathatatlan. ,Ejszaka
és korlatozott latasi viszonyok kdzott abban az esetben
lehet kozlekedni, ha a kerékparon vagy a kerékpéro-
son el8re fehér-, hatrafelé piros sziny, folyamatos vagy
villogd fényt add lampat és fényvisszaverdt helyeztek
el, és lakott terUleten kivil kerékparos fényvisszaverd
mellényt (ruhdzatot) visel a kerékparos."

A hatdlyos KRESZ tehat mar nem ragaszkodik a
mellényhez, de a kerékparos ruhan ott kell lenni a
fényvisszaverd csikoknak. Erdemes napkdzben is jél
lathatd, vildgos szind ruhadarabokban és sisakban
kerékparozni, ezek nagyban javitjdk a lathatésagot.

Sisak

A bukdsisak hasznalata csak egyetlen esetben kételezd,
ha lakott teruleten kivil 40 km/h feletti sebességgel
haladunk. Ezt leszamitva mindenkinek a sajat dontése a
sisakviselés.

Bar hivatalosan a KRESZ nem rendelkezik réla, gyerekek
szamara hatarozottan fontos a fejvédd hasznalata. A
kérnyezd orszdgokba egyébként nem tervezhetink
bringaturat sisak nélkil. Szlovakiaban lakott terileten
kivil mindenkinek fejvédd8ben kell tekerni, Csehorszag-
ban tizennyolc év alattiak szdmara mindenhol kételezd
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a sisakhasznalat. Ausztridban tizenkét év alatti gyerekeknek mindenhol - nem csak kerékparozva - még a kerék-

paros-utanfutdban is el8iras a fejvédd viselése. Horvatorszagban tizenhat év alatt mindenhol kotelezé a sisak

hasznalata. Ha tehat kilféldon is turdzunk, érdemes tajékozdédni a szabalyokrdl.

Hogyan oltozzunk?

Figyeljink a lobogé vagy elallé ruharészekre,
nehogy a kerék vagy lanc bekapja Sket.

Hidegebb idében 6lt6zkodjink rétegesen, hogy ha
meleg lenne Utkdzben le tudjunk venni néhany ruha-
darabot. Ha esik, a megfeleld sarvédéd és az esGkabat
kombinacidja csodakra képes.

Mire kell odafigyelni, amikor kivalasztjuk a szamunkra megfeleld sisakot? Q

Kényelmesen tudod benne mozgatni a fejedet minden iranyba.

Védi a halantékodat, homlokodat és tarkdédat is.

Kényelmes: illeszkedik fejed méretéhez, formajahoz.
Szamos nagyméret( szell8z8nyilassal rendelkezik.

Van benne hald, amely a rovarok ellen véd.




Milyen eszkozoket hasznalhatunk, illetve kételezé hasznalnunk egy tura soran?

A KRESZ szerint ,,a kerékpar olyan, legalabb kétkereky jarmd, amelyet emberi erd hajt, és ezt legfeljebb 300 W
teljesitményU motor segiti. A kerékparon a kerékpart nem hajtd személy is szallithatd erre alkalmas Ulésen.
A kerékparon utanfutd vontatasara alkalmas berendezés helyezhetd el.

Eszerint a kerékpartiran kerékparként
hasznalhatjuk a

« hagyomanyos kerékparokat

o fekvd kerékparokat

" A kerékparokhoz azonban a KRESZ szerint ,tilos
oldalkocsit, valamint - a kerékpdrutdnfutdt kivéve -
egyé€b vontatmdnyt kapcsolni”.

A kerékparhoz gyerekek szallitdsa céljabdl tehat
kizardlag az erre a célra tervezett és a szabvanyoknak
megfelels gyerekszallitd kerékparos-utanfutdt csatol-
hatunk, a gyari alkatrészek segitségével.

Ezeken fel van tintetve az is, hany kilogrammig ter-
helhet8k, hany éves korig hasznalhatdk, illetve alkal-
masak-e tobb (két) gyerek szallitasara is.

A kerékparra ilyen célra gyartott és az eurdpai szab-
vanyoknak megfelelé gyerekilést is felszerelhetink,
hatulra és el6re is. Errdl igy rendelkezik a hatalyos
KRESZ:

o trike-okat (haromkerekd fekvékerékpar)
o tandem kerékparokat

« és mindezek elektromos rasegitéses -
pedelec - verzidit is.

LA kétkerekU kerékpdron 16. életévét betdltétt sze-
mély szdllithat 10 évnél nem id&sebb, a kerékpdart
nem hajté utast a kerékpdr pdtilésén.” ,, A kerékpdrra
gyermekilés olyan mddon szerelhetd fel, hogy az Ulés
€s a rajta Ul8 gyermek a vezetdt a kilatasban és a
vezetésben ne akaddlyozza, a kerékpdr vilagitd- €s
jelzéberendezéseit ne takarja.”

Utdbbi kitétel vonatkozik az utanfutdra is, vagyis
mindig meg kell gy6z&dni arrdl, nincs-e kitakarva a
vilagitas, ha igen, akkor a gyerek{lésre, vagy az utan-
futdra szereljink megfeleld ldmpat. Akar gyerekilést,
akar utanfutdt valasztunk, ne élesben probaljuk ki
el8szoér, hanem a gyerek témegének megfelel
ballaszttal gyakoroljunk kicsit.
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Kotelezo biciklis felszerelések

Csengd

Borostyansarga szin(
killéprizma legaldbb az

elsé keréken (legalabb két -
darab), melyet kiegészithet [
vagy helyettesithet i -
fényvisszaverd csik ‘

a gumik mindkét
oldalan.

Két egymastdl
fuggetlen

fék.

Fehér vagy kadmiumsarga fényt add elsé ldmpa, ami
villogé is lehet. Fehér szin( elsd fényvisszaverd.

Az elsd és hatsd lampa
elhelyezhetd a kerékparos
ruhdzatan is.

Piros fényt adé
hatsé lampa, amely
villogd is lehet.

Piros szinU hatso
fényvisszaverd.

I. Hol szabad biciklizni? Milyen
vtakat valaszthatunk?

12

1. Az Uttesten

Leginkabb itt kell és itt érdemes kerekezni, ha csak
nincs valamilyen kerékparozast tiltd tabla.



2. Kerékparuton

Ha az Ut mellett van kijeldlt kerékparit, akkor csak itt biciklizzink! Ez aldl egy
kivétel van: ha az Uttesten kerékparos nyom van felfestve, akkor ott is szabad
kerekezni, de biztonsagosabb a kijelolt kerékparut.

3. Kerékparsavban

A kerékpar savot az Uttestre felfestett burkolati jel hatarozza meg. Ha ilyet latunk, akkor
csak itt szabad biciklizni, és csak a menetiranynak megfeleléen! Figyelni kell a tabla
kdzepén levd sarga vonalat, az a zarévonal, ezt sem mi, sem mas jarm{ nem |épheti at.

4. Nyitott kerékparsavban

Erre az el8z8 pont szabalyai érvényesek, kettd kivétellel. A nyitott kerékpar savot
elhagyhatjuk, példaul balra kanyarodas el&tt. A nyitott kerékparsavra mas jarmQvek is
rahajthatnak, példaul, ha jobbra akarnak kanyarodni.

5. Kerékparosok altal is hasznalhaté buszsavban

Ahol ilyen tablat latunk, ott a buszsavban kerékparozhatunk. llyenkor altaldban
kerékparos Utburkolati jelet is festenek az Utra. Ha a tablardl hianyzik a bicikli jele,
akkor tilos a buszsavban bringazni.

13
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6. Gyalog- és kerékparuton

Ha ezt a tablat latjuk, akkor azon az Uton nyugodtan biciklizhetink. LegyUnk résen, mert
a gyalogosok mozgdésa kiszamithatatlan, féleg a kisebb gyerekeké. Ha esetleg az Uttesten
latunk kerékparos Utburkolati jelet felfestve, akkor ott is bringazhatunk.

7. Gyalogos-kerékparos zénaban

A zénat ez a tabla jelzi. Ugyanazok a szabalyok érvényesek ra, mint amelyek a
gyalog-kerékparutra. Figyeljink a gyalogosokra és magunkra is!

8. Kerékparos nyomon

Ha ilyen felfestést latunk az Uttesten, akkor a parhuzamos kerékparudt, vagy gyalog-kerék-
parut hasznalata nem kotelez8. Azonban mégis biztonsdgosabb, ha nem az Uttesten
hajtunk.

9. KétiranyU kerékparos kozlekedés szamara megnyitott egyiranyl utcaban

Egyiranyy utcdba a forgalommal szembe csak akkor szabad behajtani, ha azt kiegészit8
tabla megengedi. Ez esetben szigorban az Uttest jobb oldalan kell biciklizni, vagy ha van
felfestett kerékparsav, akkor ott. Ne felejtsUk el, nem hajthatunk be barmelyik utcaba!



Hol tilos biciklizned?

1. A jardan nem szabad bringazni, de ez aldl két kivétel van.

Az egyik a 12 év alatti gyerekekre vonatkozik, hiszen 8k nem kerékparozhatnak a f6Uton. A masik kivétel a lakott
terUleten levd olyan Ut, ahol az Uttest kerékparozasra alkalmatlan. Sok a katyy, gédér, egyenetlenség.

2. GyaloguUton ) 3. Gyalogos zénaban

Ez a tadbla csak a gyalogosok Mivel a tablan a felirat folott
szamara engedi a kdzlekedést. A csak gyalogos lathaté, igy ez a
tablan nem is latunk semmilyen terUlet biciklisek szamara tiltott.
mas jelet. ZONA

4. Kerékparral behajtani tilos
tablaval jelzett terileten

Ez a tdbla megtiltja, hogy
biciklivel behajtsunk a jelzett
Utra. Azonban, ha leszallunk és a
bringat gyalogosan toljuk, akkor
mar gyalogosnak szamitunk, és
bemehetink a jelzett teriletre.

5. Mindkét iranybdl behajtani
tilos tablaval jelzett terileten

Ez a piros kor jelzi, hogy nem
mehetink be biciklivel a jelzett
Utra. Persze, ha a tabla alatt a
Jkivétel kerékparral" kiegészitd
tabla szerepel, akkor igen.

15
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6. Behajtani tilos tablaval jelzett terileten

Egyiranyu utcaba tilos a forgalommal szembe behajtani, ez a biciklisekre is
kotelezd. Kivéve, ha a kerékpart jelzé kiegészitd tabla ezt megengedi.

Nagyon fontos, hogy ha nincs kiegészité tabla, ne hajtsunk be az

egyiranyU utcaba forgalommal szemben.

Elsobbségi szabalyok

Az els8bbségi szabalyok hatarozzak meg, hogy a
keresztez6désbe ki hajthat be, és kinek kell lassita-
nia, illetve megallnia (azaz els6bbséget adnia). Ezek a
szabdlyok a kerékparosokra is vonatkoznak, ismeretik
nagyon fontos.

Gyalogosok elsébbsége

A zebran athaladé gyalogosoknak (ha mar a zebran
haladnak) elsébbségik van minden jarm{vel szem-
ben. A gyalogosokat még csak zavarni sem szabad az
atkelésik soran. Ha tébbsavos Uton az egyik savban
valaki mar megallt a zebra elétt, akkor a tébbi sdvban
is meg kell allni! A zebrara lépés elbtt természetesen
a gyalogosnak meg kell gyéz&dnie arrdl, hogy biz-
tonsagosan atkelhet az Uttesten. Ha kerékparral
zebrat keresztezink, akkor ugyanigy meg kell

adni a gyalogosoknak az elsébbséget, mint

mikor autdt vezetink.

o

X 7;
Rendér & F
jelzése — //

Lampa jelzése
Jelzotabla

Utburkolati jel

Jogszabaly
Megjegyzés: zebran az els6bbség csak a gyalogosokra
vonatkozik. Tehat biciklisekre csak akkor, ha a zebranal
leszallnak és toljak, a biciklit.



Zebran csak megfeleld koriltekintéssel és

lassan keljink &t kerékparral, mert az autéveze-

t6k nem szamitanak gyorsan érkezd kerékparosra,
a gyalogosokat pedig zavarhatja, veszélyeztetheti a
szaguldozas.

Elsébbséget szabalyozé tablak

Ha a keresztez8désben nincs ldmpa, vagy nem m{kodik
(sargan villog), akkor az els6bbséget szabalyozd tablak
dontik el, hogy kinek van elsébbsége.

Els6bbségadas kotelezd tabla

A tablanal le kell lassitani, és elsébbséget kell adni a
keresztezd forgalomnak, tehat mind a jobbrdél, mind
a balrél jévéknek. Ha a kerékpariton van ilyen tab-
la, akkor természetesen szintén meg kell adnunk az
elsébbséget a keresztezd forgalomnak.

Stoptabla - Allj,
elsébbségadas kotelezd!

A tablanal meg kell allni, és
elsébbséget kell adni a keresz-
tezé forgalomnak, a jobbrdl

és a balrdl jov8knek egyarant.
Ha a keresztez6désben van
jelzblampa, és zoldet mutat,
természetesen nem

kell megalini.

Jobbkézszabaly

Ha nincs ldmpa a keresztez8désben, és tablat sem
latunk, akkor Un. egyenrangU Utkeresztez8désben
vagyunk. Itt a jobbkézszabaly a mérvadd. Eszerint a
télink jobbrdl érkezének elsébbsége van velink szem-
ben, nekink pedig els6bbségink van a balrdl jévével
szemben. Amennyiben nekink van elsébbségink,
mindig gy6z&djink meg arrdl, hogy azt valéban meg
is adjak - probaljunk ilyenkor szemkontaktust
teremteni a tobbi kézlekedbvel.

Egyenrangu Utkeresztez8dés kerékparuton:

Az dbran lathatd szaggatott sarga felfestés az Uttestet
keresztezd kerékparutat jeldli. Ez azonban 6nmagaban
nem jelenti azt, hogy itt a kerékparosnak elsébbsége
lenne.
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Ha sem a kerékparUton, sem a keresztezd Uton nincs kitéve az elsébbségadas-tabla, akkor ez egyenrangi
Utkeresztezédés. Ilyen keresztez8désekben a legnagyobb dvatossaggal hajtsunk at, megadva az els8bbséget a
jobbrdl j6véknek, szUkség esetén a balrdl jovének is.

Kerékpar szallitasa gépkocsin

Vondhorogra és hatso ajtdra rogzithetd kerékparszallitdk esetén a ldmpaknak és a rendszamtablaknak latszédnia
kell. Ha nem latszik az autd rendszamtablaja, akkor két lehet8ség van: az eredeti rendszamot atszereljik a kerék-
parszallitéra, az okmanyirodaban igénylink egy szirke szin(, kiegészité rendszamtablat, amit a bringatartéra

" ”

régzitink. Gyéz8djink meg rdla, hogy biztonsdgosan van-e régzitve a tartdszerkezet az autdhoz, és a bicikli a
tartohoz!

Tovabbi KRESZ szabalyok

e Tilos a kerékparhoz oldalkocsit, illetve egyéb
vontatmanyt kapcsolni a kerékpar-utanfuté
kivételével.

e Tilos kerékparon Ulve allatot vezetni.

e Tilos a kerékpart mas jarm{vel vontatni.
e Tilos elengedett kormannyal kerékparozni.

e Kerékparon csak olyan csomag szallithato,
amely a kormanyzast nem akadalyozza.

e Tilos autdpalyan és autduton kerékparozni,
tovabba ott, ahol ezt tabla tiltja.

e 12 év alatti gyerek f6Utvonalon nem
kerékparozhat.




e A kerékparosnak is, mint minden jarm(vezetdnek, jeleznie kell minden iranyvaltoztatasi szandékat,
mégpedig balra kanyarodva bal, jobbra kanyarodva jobb kézzel. Az irdnyjelzést az irdnyvaltoztatas el&tt
megfeleld tavolsagban és idében kell megkezdeni.

o Kétkerek( kerékparon 16. életévét betdltott személy szallithat 10 évnél nem idésebb, a kerékpart nem hajtd
utast a kerékpar pétilésén. Ketténél tobb kerek( kerékparon 17. életévét betdltdtt személy szallithat a kerék-
part nem hajtd utast. Utast tehat csak az erre a célra kialakitott pétilésen szabad szallitani kétkerek( kerék-
paron - ha tébb ilyen Ulés van, akkor akar tdbb gyereket is magunkkal vihetink.

e Kerékparral lakott terileten belil legfeljebb 40 km/h sebességgel szabad kézlekedni. Lakott terileten kivil
sisakban 50 km/h a megengedett legnagyobb sebesség, de csak ha utast nem szallitunk, sisak nélkil pedig
4,0 km/h. (4o km/h felett tehat kotelezd a sisak!) Kerékpariton 30 km/h, gyalog- és kerékpariton 20km/h a
megengedett maximalis sebesség.

Altaldnos tanacsok

e Ne hasznaljunk fej- vagy filhallgatét. Sokkal biz-
tonsdgosabb, ha nemcsak latjuk, de halljuk is, hogy
mi torténik korilottink.

e LegyUnk mindig lathaték! Mar szirkilettdl hasznal-
junk [ampat, és kerUljik a gépjarmivek holttereit!
e Ne kozlekedjink szorosan az Ut jobb szélén!

o B e Kerékparozas kdzben ne telefonaljunk!

o KeresztezGdeésekben teremtsink szemkontak-

tust, lassitsunk, ha kell! Gy&éz&djink meg réla,
hogy tényleg észrevettek, és megadjak az

els8bbséget, ha jar!

e Mindig id8ben jelezzik, ha iranyt akarunk valtani!
Kanyarodas, savvaltas, elbzés, kikerllés elStt min-
dig nézzink hatra, majd jél lathatdan jelezzink!

e Ajarda a gyalogosoké, ne veszélyeztessik Sket! e Tartsuk be a KRESZ-t!

e A keresztez6désekben az autdvezeték nem
szamitanak a jardardl nagy sebességgel
kdzlekedd kerékparosokra.
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Ujhartyan kerékparos térképe « Kék: osztott gyalog,-
és kerékparuit

o Lila: kerékparut
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