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|. Bevezetés

Telepiilésiinkon tradicidja van a helyi szabadidds, rekreacids €s versenysportoknak, melyek
évtizedekre visszavezethetdek, nyomon kovethetdek és fontos szerepet toltenek be varosunk
életében és a lakossag mindennapjaiban. Ujhartyan Véros Onkorményzatanak képviselé
testiilete 2016-ban szakfeladatként vette fel a sport tAmogatasat, ezzel is célzottan segitve a
helyi sportkulttra tovabbi fejlodését €s a sport és testmozgas iranti igények kielégitését.

Fontosnak latom megjegyezni, hogy az Ujhartyan VSE telepiilésiink legnagyobb és legtdbb
tagot szamlalo civilszervezete (kb.220 f6), amihez még hozzdszdmolhatjuk a sportagak irant
érdeklodoket, szurkolokat, a sportolok hozzatartozoit, akiket az eseményeink bevonzanak.

Ujhartyan Varos Onkorméanyzatanak addig nem volt egységes sportkoncepcioja, azonban a mér
aktivan miikodo helyi amatdr, didk és versenysportok népszeriiségének novekedésével és a
latvany-csapatsportok utanpotlas nevelésében €s versenyeztetésben elért helyi sportsikereknek
koszonhetden, ugrasszeriien gyarapodott az aktiv sportolok szama, illetve ezzel parhuzamosan
a sporttal kapcsolatos jogszabalyi hattér és valtozasok is szlikségszeriivé teszik egy egységes €s
eléremutato terveket megfogalmazé koncepcié megalkotasat.

A sport fontos szerepet tolt be a testi- lelki egészség megdrzésében, igy természetes igénylink,
hogy lakohelyiinkdn elérhetévé valjanak azok a mozgasformak, melyek hozzad segithetnek
benniinket egészségi allapotunk fenntartasdban, javitasaban és szabadidonk hasznos és aktiv
kitoltésében. Ennek tudataban kijelenthetjiik, hogy k6zos érdekiink kiemelt prioritassal kezelni
a helyi sportkultara fejlodését, ¢letben tartasat és lakossag egészségi allapotanak megdrzését.

A sport egy onszervezddésre épiild civil tevékenység, mely a kultara fontos része és szorosan
kapcsolodik a tarsadalom kulturalis, gazdasagi jelensegeihez. Az Alaptérveny az allampolgarok
részére alapvetd jogként biztositja a legmagasabb szint(l testi, lelki egészséghez, a sportolashoz,
rendszeres testedzéshez vald jogot.

Megfigyelheté és jol mérheté tendencia, hogy az egészségtudatos életmod igényének
felkeltésével, timogatasaval, illetve a sportolashoz sziikséges és megfeleld sportinfrastruktiura
biztositasaval a lakossag korében egyre szélesebb korben €és nagyobb aranyban épithetd be a
napi rutinba a rendszeresen végzett testmozgas. A sport tarsadalom formald hatasai jotékonyan
hatnak a helyi kozosségekre.

Vérosunkban is megfigyelhetd tendencia, hogy sok esetben a helyi sporttevékenységek és
sportélet egyediili és kizardlagos tdmogatdja az Onkormanyzat. A sikeres sportszakmai és
nevelési munkahoz elengedhetetlen, hogy tovabbi forrasok is bevonhatoak legyenek a sportba
ugy, hogy annak minden pozitiv hatdsaival 0sztonozni tudjuk a helyi vallalkozasokat, cégeket
az aktivabb tarsadalmi szerepvallalasra.



1. Fogalmak
2.1. Egészségnevelés

A testi (szomatikus) nevelés a nevelés folyamatan beliil azt a teriiletet jel6li, amely a sziiletéstol,
egész ¢letlinket végigkisérve ,,életképessé” tesz minket. Gyakorlatilag — természetesen a tobbi
nevelési teriilettel szoros Osszhangban — a fizikai 1étiinkhdz nélkiilozhetetlen képességeink €s
szokdsaink kialakulasaért felelés. A testi nevelés otthon, a csecsemd gondozasaval,
szoktatasaval kezdddik, majd a kisgyermek fejlesztésével folytatodik. Része minden olyan
tevékenység és folyamat, amely az egyén fizikai 1étéhez kothetd: taplalkozés, idobeosztas,
¢letmod — és ennek részeként a mozgds, sot a civilizacidban a sport —, higiénia, 61t6zkodés, stb.

fgy konnyen belathaté, hogy a testi nevelés egyarant kothetd az egyénhez, a csaladhoz és
azokhoz az intézményekhez is, amelyekkel az egyén élete soran kapcsolatba keriil. A csalad
utan — amelybe belesziiletve az elsédleges mintakat kapjuk — a testi nevelés legfontosabb
szinterei a kdzoktatdsi intézmények. Itt, nevelési szempontbol a legfogékonyabb életkorban,
sokszor a csaladdal toltott idonél is tobb 1d6t toltenek a gyerekek, fiatalok. Az 6vodanak és az
iskoldnak fontos és altalanos feladata a testi nevelés. Ugy is fogalmazhatunk, hogy az iskolai
¢let minden teriiletén (tanorak, tandran kiviili rendszeres és alkalmi programok) jelen van a testi
nevelés. Ez valamennyi tantargy k6zos feladata is, amelyet sajat tananyagén keresztiil valosithat
meg.

2.2. Testkultura

A testkulttra definiciok kozos eleme, hogy testkultirat az egyetemes kultira szerves részének
tekintik. Ez a nézet a kultara tobb mint két évezredes torténetének csak az utdbbi évtizedeiben
valt természetessé€. Holott az emberiség torténetében a testkultira valamilyen médon mindig a
kultara részét képezte (vadaszat, harci tevékenység, lovagi torna, népi jatékok, stb.). Ennek
ellenére a kulturafelfogads lesziikitése a szellemi javakra, a miiveltség elsajatitdsara és
birtoklasara a humanizmust, a reneszansz, illetve a felvilagosodas korat egyarant jellemezte.
Foldesi (1976) szerint a hagyomanyos arisztokratikus kultarafelfogasba nem foglaltatott bele a
testkultara, mert csupan a szellemi értékeket, principiumokat (lelki, intellektudlis, mlivészi)
tekintette a kultira részének. ,,A test, mint a Iélek bortone, az értékskala aljan helyezkedett el”
(Takécs, 2005).

2.3. Iskolai sport, rekreacio, sportrekreacio

Az iskolai oktatas-nevelés célja, hogy hozzajaruljon a teljes emberi élet kialakitasahoz. Ebben
a kiilonbozd miiveltségteriiletek, tantdrgyak sajatos eszkozeikkel (a teriiletre, tantargyra
jellemzd sajatos és céltudatosan kivalasztott ismeretanyaggal) vesznek részt. [lyen szempontbol
a testnevelés egy a tantargyak koziil.

Ugyanakkor mégis tobb/mds, mint a kozismereti targyak 4ltalaban! Alapvetden abban
kiilonbozik a tobbi tantargytdl, hogy a testnevelés ismeretanyaganak dontd része motoros
tevékenység (testgyakorlatok, jatékok, sportmozgasok). A testnevelés tantargy egyik oktatasi-
nevelési célja a specialis tananyagtartalom (a mozgasmiiveltség korébe tartozd ismeretek)
elsajatitasa. De ez csak az egyik célja. Legalabb olyan fontos masik célja az élethosszig tarto
sportos/egészséges életmod megalapozésa, amely a kovetkez6 elemekbdl all: 1. képességek és
2. készségek (motoros alkalmassag motoros képesség €s mozgasbéli tudas az egyéni
hajlamokhoz igazitott sportoldshoz minden életkorban ¢és alkalmassadg wjabb sportagak



megtanulasara), 3. pozitiv attitlid (tartosan meglévd akarat mozgasos életvezetésre, alapulhat
pozitiv élményeken és a megszerzett ismereteken nyugvé tudatos dontésen is). De ez csak az
egyik — ugy is fogalmazhatnank, hogy rovid tava — célja. Egész életiinket meghatarozo masik,
— hosszu tava — célja, az €lethosszig tartd sportos/egészséges életvitel megalapozasa. Ennek
legfontosabb eleme a pozitiv attitid. Az eredményes és 6romet ad6 sportolas masik elemét a
megfeleld kognitiv ismeretekkel atszott mozgaskompetencidk (vagyis tudatosan alkalmazott
mozgaskészségek) adjak, melyek nemcsak az egyéni hajlamokhoz igazitott sportolds, de ujabb
sportagak megtanulasanak is alapjai, minden életkorban. Es, ha mar megvan a szandék és a
kompetencia, mar csak a mozgéasos/sportos életvitel harmadik elemét a fittséget, a motoros
képességeket kell megemliteniink, melyek behatarolhatjdk a sporttevékenység szintjét és
megalapozésuk szintén az iskolas évekre esik.

Az iskolai sport tanorai €s tandran kiviili feladatai kozott emlitettiik a testi-lelki feliidiilést,
kikapcsoldédast, mai szohaszndlattal rekreaciot. A rekredcid nemzetkozileg elfogadott
értelmezése a szabadido eltdltés kulturaja. A fogalmat a 20. szazad életmddja hivta életre, amely
igényli a szabadidd olyan onkéntes, 6rommel végzett tevékenységekkel vald eltdltését, amely
a tevékenységet végzO felfrissiilését, szorakozasat és végsd soron munkaképességének
helyreéllitasat eredményezi. Egyszdval, tarsadalmi és egyéni szinten is mindségi életet
eredményez. A rekreéacids tevékenységek lehetnek szellemiek (olvasés, szinhazlatogatas, stb.)
¢és lehetnek fizikai tevékenységek is, mint a barkacsolas, a kertészkedés, tanc, turazas vagy
kocogés.

2.4. Szabadidés sport

A 20. szdzadban a kutatok tobbféle nézOpontbdl kozelitették meg a szabadidoben végzett
sporttevékenységeket. Norbert Elias és Eric Dunning (1984) szerint a sport olyan szabadidds
elfoglaltsdg, amelytdl az ember kellemes izgalomba jon, és amely kizokkenti a hétkdznapok
egyhanglisagabol. Ezért a mindennapok megszokasatol eltérd elfoglaltsag iranti igény
univerzalis. A varosi-ipari tarsadalmakban azonban kialakult egy, a tobbpolusu kényszer és
ellendrzési rendszer, melyben a tarsadalom tagjainak a hétkdznapok (munka) soran az
érzelmeiket szoros korlatok kozé kell szoritaniuk. A kovetkezmény az, hogy ezekben a
tarsadalmakban kiilondsen erds az igény az olyan mindennapi kerékvagastol eltérd szabadidds
elfoglaltsdgok irdnt, mint amilyen a rekreacios céllal tizott sport. Az ugynevezett latvanysport
tehat a tarsadalomnak egy olyan szigete, ahol a jatékosok és a nézdk kellemes izgalmi allapota
tarsadalmilag csak részben korlatozott és ellendrzott formaban alakul ki.

Az életkori meghatarozottsag mellett a nemi hovatartozas is jelentds hatast gyakorol a sportolasi
szokasokra. Empirikus vizsgalatok eredményei Gjra és ujra felhivjak a figyelmet a lanyok
hatranyos helyzetére, kiillonosen serdiild korban. A kiilonbségeket a testedzés
rendszerességében, illetve a nagy erokifejtést igényld nehéz farasztd aktivitasi formaban
figyelhetjik meg. Ezek az eltérések kapcsolatba hozhatok a fiak és lanyok eltérd
sportmotivaciojaval, miszerint a lanyokra sokkal inkabb jellemz0, hogy azért sportolnak, hogy
csinosak, egészségesek legyenek, mig a fiuk gyakran a versenyzés kedvéért, erejiik
demonstralasaért, illetve a gydzelemre valo torekvés kedvéért edzenek (Piké — Keresztes,
2007).

Az iranyzatot a természettdl valo eltavolodas kényszere, valamint a szabad levegdn végzett
mozgas iranti nosztalgia valtotta ki, amely tulajdonképpen az urbanizalt lakdhelyektdl valo
menekiilést is jelentette.



Eszkozei egyrészt a természetben végzett valamennyi rekreacids célu (pl. séta, kirdndulas,
sifutas, téli tirdzas, evezés stb.), masrészt a kiilonbozo kertészkedés jellegli tevékenységek,
illetve az erddkben, mezdkdn vald gylijtdgetés. Lényeges, hogy ezek nem megélhetési
indittatasbol, hanem kikapcsoldédasként valdsuljanak meg. Az outdoor irdnyzat legfobb
célkozonsége a kezdetekben a fiatal felndttekbdl 4llt, majd egyre inkabb eltolodott az érett
felnott és az id6s korosztaly iranyaba.

A varosiasoddssal az outdoor rekredcid kialakuldsat kovetden az egészségi allapottal
kapcsolatosan egyre tobb riasztd adat keriil nyilvanossagra. A civilizacidés artalmak
(kornyezetiink romlésa, stressz, tulfogyasztas stb.) kovetkeztében rohamosan n6 az ugynevezett
civilizacids betegségekben (sziv- és érrendszeri, daganatos, mozgasszervi, idegrendszeri)
szenvedOk aranya. Ezek hatasara terjedt el a fejlett orszagokban az egészségmegdrzo rekredcio
¢s annak iranyzatai.

Valojaban a rekreaciéo minden iranyzata egy egészsegesebb, fittebb allapotot celoz meg, a
legkiilonbozébb eszkozokkel és helyszineken. Erdemes kiemelniink Cooper munkassagan
keresztiil egy olyan példat, amely az egészség holisztikus felfogasanak eldfutaraként foghatd
fel.

A rekreacio legujabb kori torténetébdl, illetve irdnyzataibol kiemelkedik a Cooper-i tokéletes
kozérzet programja. Dr. Kenneth H. Cooper a Texas allambeli Aerobics Centerben paciensek
ezreit tesztelve irta le vizsgalatanak eredményeit. Szerinte miikddési harmonidnkat,
egyensulyunkat a ,,se-tul-sokat, se-tal-keveset elvre épitve elsGsorban harom teriileten kell
megvalositani ahhoz, hogy létrejojjon a ,tokéletes kozérzet”. E harom teriilet az aerob
testgyakorlas, a Pozitiv Etkezési Terv (P.E.T.) és az érzelmi egyensuly. A tokéletes kozérzet
nyujtotta eldnyokbdl a teljesség igénye nélkiil is érdemes kiemelni a legfontosabbakat, igymint
a tobb ¢lvezhetd ¢és aktiv szabadidd, a jobb emésztés, erdsebb csontrendszer, a nyugodtabb
alvas, a fokozottabb koncentraloképesség és nagyobb kitartds munkavégzéskor, a nagyobb
onbizalom, Onbecsiilés, a stresszhelyzetek kezelésének fokozottabb képessége és a mentalis
problémak hidnya vagy alacsonyabb szintje.

Ezek a tényezok mind ahhoz vezetnek, hogy az egyén nagyobb energiaval rendelkezik,
produktivabb lesz, melyet a munkavégzéstol kezdve a csaladi életen keresztiil a tarsadalmi élet
szamos teriiletén is kamatoztathat. Szintén a tokéletes kozérzet nyeresége nemcsak a teststly
hatékonyabb szabalyozhatésaga révén a vonzdébb alak, az elénydsebb megjelenés, de az
oregedési folyamat lelassulasa is.

Végezetiil az egészség komplex értelmezeésébdl kiindulva és az egészségre hatd tényezoket
részletesen vizsgalva megallapithatd, hogy a rendszeres rekredcios céllal végzett
sporttevékenység egy fenntarthatdo és fejleszthetd életmindséget tud garantdlni. A mozgas
novelése, a mozgasos ¢letmdd kialakitdsa az egyik leggazdasagosabb modja mind az
¢letmindség, mind az egészségesen eltoltott életévek ndvelésének (Boros, 2004).

2.5. Versenysport
A versenysportot igazolt sportolok, végzik. A sportagaknak sajat szakszovetségiik van, és ezek

versenyeznek egymas ellen a nemzetkozi versenyeken. A versenyzOknek sportengedélyre van
szlikséglik (orvosi alkalmassagi).



A nemzetkdzi versenyeken egyre nagyobb a konkurencia a versenyzok kozott. A profi sport
rohamosan elkezdett fejlédni és egyre szervezettebb kezd lenni. A médiat is bevonjak a
versenyekbe, szponzorraciokba. A hazai edzoket itthon nem ismerik el, ezért kiilfoldre mennek.
A kiilfoldi versenyzok rohamos fejlédése néhany sportagban ennek koszonhetd.

Az Olimpian egyre tobb a reszt venni akar6 versenyzd, ezért kvotat kell szerezni a
résztvevoknek. A kvalifikdcios versenyeken meghatarozott helyezettek biztositjak maguknak
¢s orszaguknak az utazast az Ot karikas jatékokra. Ez a rendszer hozza meg a fejlodést az
orszagokban.

A tobb partrendszer kialakuldsaval a sportbdl eltlinik a politikai irdnyitds, igy a pénziigyi
tamogatas is. Uj sportféhatosag (Orszagos Sporthivatal — OSH) elvesztette onallosagat. A
MOB, MDSZ, egyesiiletek, szovetségek az 11j torvények értelmében Gjraalakultak és elkezdtek
onallésodni. A valtozas a MOB-nak és néhany sportszovetségnek nem okozott gondot, de a
tobbségnek veszteséggel jart. igy rohamosan csdkkeni kezdtek az egyesiiletek, szakosztalyok,
a sportolok szama és a szakedzOk szdma is. Az 0j adozasi rendszer is meggyengitette az
egyesiiletek fennmaradasat. A barcelonai Olimpia el6térbe helyezte ismét a sportot. A kormany
egyre fontosabbnak tartotta a sport fejlesztését és tamogatasat (gazdasagi szempontok miatt).
A 1997-es sportdrvény moddositasaban kotelezévé tették a sportalapitvanyok mikodését
(Gerevich alapitvany; Wesselényi program; Héraklész program). 1999-ben az Ifjusagi- és
Sportminisztérium megkezdte munkdjat. Az évek folyaméan egyre fontosabb lett a didksport,
szabadiddsport €s a fogyatékos sport tdmogatasa. A rendszervaltas eldtti idokben nagyobb
hangsulyt és tdamogatast kapott a sport, de a sportdrvény modositasaval nagyon lassan megint
kezdi visszanyerni régi mivoltat.

A kotelezd iskolai testnevelés megkoveteli a heti 3 testnevelés orat, felsé tagozatban a
tornatermet. De a technikai feltételek elég rosszak. A didk sportegyesiileteket vagy koroket
kdtelezo 1étrehozni.

2.6. Sportegyesiilet fogalma, céljai

Az egyesiiletek az egyesiilési jogrol szolo 1. torvény alapjan jonnek létre. Olyan szervezetek,
melyeknek célja a rendszeres testedzés, sportolasi lehetdségek szervezése és lebonyolitasa. A
sportegyesiilet egy gytjtéfogalom, olyan szervezetek kozos neve, ahol gyakorlati
tevékenységet folytatnak. A gyakorlati sporttevékenység megvalositasa érdekében szervezeti
egységeket hoz 1étre (szakosztalyok, sportcsoportok..stb.); sportlétesitményeket épit, mikodtet
¢s fejleszt; sporteszkOzoket szerez be és bocsat tagjai haszndlatira; sportolasi és edzési
lehetdséget biztosit; versenyeket, meccseket, turakat, rendezvényeket szervez; sportoloi
szamara megfeleld versenyeken, bajnoksagokon vald részvételt biztositja. A sportegyesiiletek
fobb céljai, hogy az allampolgarok részére biztositsak a szabadidd egészséges és kulturalt
eltoltését; a fiatalok fizikai képzettségének, edzettségének fejlesztése; a sportolok erkdlesi
nevelése; nemzeti ontudatuk és hazafiassaguk fejlesztése; €és olyan tulajdonsagok fejlesztése,
amit a mindennapi életben is hasznosithatnak (a gy6zni, kiizdeni akaras, a veszteni tudas és az
akaratok fejlesztése). Ezek a célok hatdrozzak meg a sportegyesiiletek feladatait: szinvonalas
testedzési lehetdségek; az egyesiilet tagjainak nevelése a helytallasra, a szeretetre, hiiségre,
kiizdeni akarasra az eredményes versenyzésre; szervezett kozéleti tevékenység; mitkddéshez
sziikséges személyek és eszkdzok biztositasa; sportolok szamanak ndvelése; az utanpotlas
versenyzOk szinvonalas nevelése; a versenysport szinvonalas fejlesztése.



2.7. A nemzeti sportszovetség

Ide tartozik a Nemzeti Sportszovetség, a Nemzeti Szabadidd Sportszovetség, és a Fogyatékosok
Nemzeti Sportszovetsége. A kozgytilésiik egyezik €s olyanok, mint egy egyesiilet. A Nemzeti
Sportszdvetség 15 f6t ad, a Nemzeti Szabadido sportszovetség 11 fot ad, és a Fogyatékosok
Nemzeti Sportszovetsége 9 fot ad a kozgytilésbe. A koltségvetés allami tdmogatasbol, éves
tagdijbol, és a tagok egyszeres hozzajaruldsabol van.

Nemzeti Sportszovetség: Az orszagos sportidgi szakszovetségek oOnkéntes részvételével
miikodik. FO feladata a tagok tevékenységének Osszehangolasa; az orszdgos versenynaptart
Osszedllitasa; szakmai, jogi és egyéb szolgaltatdsokat nyujtani; palydzatokat kiirni tagjai
szamara; egylittmiikodni allami és tarsadalmi szervekkel a sport érdekében; sportpolitikdban
véleményt nyilvanitani; kormdanyzati intézkedések megtételének kezdeményezése; és a
tdmogatasok elosztasarol donteni. Az elndkségének tagjainak legaldbb a felét, az olimpiai
sportagakat képviseld tagok javaslata alapjan valasztja meg a Nemzeti Sportszovetség
kozgytilése.

Nemzeti Szabadidésport Szovetség: Képviseli a szabadiddsport és tagjai kozos érdekeit az
allami szervek és tarsadalmi szervek el6tt. Osszehangolja tagjai tevékenységet, szakmai és jogi
tanacsokat nyujt. Palyazatokat kell kiirnia, mint a Nemzeti Sportszovetségnek

Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége: Képviseli az allami szervek el6tt a fogyatékosok
sportjanak érdekeit. A szakszovetségekkel egyiittmikodve segiti és koordinalja a sportolok
specialis versenyeken vald részvételét. Kozremiikodik az allamtamogatds elosztdsanak
javaslataban

2.8. A sport allami feladatai

Allami feladatok: kozoktatasi torvény el6irasa szerint gondoskodik a mindennapos iskolai
testnevelés megteremtésérdl és a kollégiumok sportolasi lehetdségeirdl. Az allami
1étesitmények fenntartasardl és rendeltetésszerii hasznalatardl is gondoskodik. Rendezvények
biztonsagat is felligyeli. Sportlétesitményeket hoz létre. Fenntartja a sportegészségiigyi
intézmények orszagos halozatat. Miikodteti az allami sportinformacios rendszert. A sportpiac
kialakulast 6sztonzi. Tamogatja a sportot (gyerekekét, fogyatékosokét stb..), az olimpian és mas
nemzetkdzi versenyeken valdo részvételt, Iétesitmények miikodtetését, sportorvosi
tevékenységet és szakemberek képzését. Részt vesz a sport finanszirozasaban (didk, egyetemi,
szabadidd, verseny stb..), és sporttal kapcsolatos nemzetkozi egyiittmiikbdésben. A kormany
kialakitja a hossz tavll sportstratégiat, fejlesztési tervet €s ezek alapjan hatdrozatot tesz az
Orszaggyilésnek az ide vonatkozd torvények, hatirozatok, dontések meghozataldra. A
Orszaggytilés ellendrzi a végrehajtast, és a koltségvetésben meghatarozza a sport allami
tdmogatasanak Osszegét. A kormany az Orszaggytilés dontései alapjan meghatarozza a sport
allami tamogatasanak alapvetd célkitlizéseit, rendszerét, modszereit. El6késziti és megkdti a
sporttal kapcsolatos szerzddéseket.

Onkormanyzati feladatok: A telepiilési dnkorméanyzatoknak gondoskodni kell a helyi
sportfejlesztésrdl, a tulajdonukban 1év6 sportlétesitmények fenntartdsardl, az dnkormanyzati
iskolakban a sport eldsegitéséhez. A helyi onkormanyzatik az el6bb emlitett feladatokon kiviil
segiti az iskolak sportkoreinek mitkodését. A megyei €s megyejogu varosok dnkormanyzatok a
fenti feladatokon tal még sportinformacios adatszolgaltatast Osszefogni. Segiti a
sportlétesitmények miikodését, versenyek kialakitdsat ¢€s lebonyolitast segiti. A



sportszakemberek képzésében kozremiikodik, a nemzetkozi feladatok elvégzésében, a sport
népszerlsitésében és egészséges életmod terjesztésében és a sportorvosi tevékenység
biztositasaban.

I.  Ujhartyan varos sportkoncepciéjanak alapelvei és céljai

Ujhartyan Véros kozéptava sportfejlesztési koncepcidjanak célja, hogy segitse az abban
megfogalmazott iranyelvekkel és dsszhangban az Eurdpai Sport Chartaval és a Magyarorszag
helyi onkormanyzatairdl sz6ldé 2011. évi CLXXXIX torvényben, az egyesiilési jogrol, a
kézhaszna jogallasrol, valamint a civil szerveztek miikddésérdl és tamogatasarol szolo 2011.
évi CLXXV. toérvényben, a nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC térvényben, valamint
a sportrdl sz6l6 2004. évi 1. tdrvényben (a tovabbiakban: Sporttdrvény) rogzitettek szerint az
onkorményzat, a sportegyesiiletek, a koznevelési intézmények, és egyéb sportszervezetek
egymast kiegészitd tevékenységét.

A megfogalmazott céljaink és az alapelvek kozott prioritdsban az egyik legfontosabb tartalmi
¢s fejlesztési elem a helyi sportinfrastruktura bovitése, uj mozgasterek kialakitasa, illetve a mar
meglévd sportcélu létesitmények hasznosithatosaganak javitdsa, tehermentesitése ¢és ezek
esetleges és sziikség szerli bovitése. Ezen torekvések mellett fontos meghataroznunk, hogy
mindenképp olyan sport célu ingatlanfejlesztések €és beruhazasok keriiljenek kivitelezésre,
melyek hosszu tavon tervezve is idoétalloak legyenek és kiszolgaljak a helyi sportélet és a
lakossdg szabadidds sport iranti igényeit, illetve hosszii tdvon gondolkodva centralizalt
formaban, egy “sportcentrum” jelleggel egy 0 kozdsségi teret nyisson a helyi sportélet szamara.

Ennek elso 1épcséfoka lenne egy uj “Varosi Sportcsarnok™ kivitelezése, mely megoldana a
tulterhelt iskolai tornaterem zstfoltsdgi problémait, helyet adva és hagyva a délutani iskolai
szakkoroknek, didksportnak és ezzel parhuzamosan 0j “otthont” adna a helyi
versenysportoknak, illetve tovabbi lehetdségeket nyitna Uj sportdgak bevezetésére. Egy
gondosan megtervezett multifunkcios sportcsarnok hasznosithatosaga joval tul mutat egy sima
sportcéli infrastrukturdlis hasznosithatésagon. Multifunkcios kialakitassal lehetdség nyilna
zenei koncertek, szinhdzi eléadasok ¢€s nagyobb varosi események és programok
megrendezésére is, mely mar egy sokkal nagyobb volumeni életmindség valtozast hozna a
helyi kultara teriiletén.

Varosunkban az elmult években szemmel lathatoan és szamokban is mérhetéen megugrott az
utanpotlasnevelés teriiletén aktivan sportold gyermekek szama, azonban ezen pozitiv helyi
sportkulturdlis  fejlodéslinkkel egyenesen aranyosan  valtak talterhelt¢ meglévo
sportinfrastruktaraink, melyek jelenleg egy labdartgo palyabol, egyetlen iskolai tornaterembdl
¢s egy Ovodai tornaszobabdl allnak. Ez a talterheltség foként az atmeneti és téli idészakban
jelent oriasi problémat. Ehhez szorosan kapcsolddik a szabvanyosithat6 fedett jatéktér hianya,
mely a latvanycsapatsportok teriiltén jelentkezik foként (kézilabda, kosarlabda, futsal), igy
teljes mértékben alkalmatlanok hivatalos bajnoki mérkézések, illetve a sportagi
szakszovetségek altal is szlikséges megfeleloségi feltétételek kozott elvart megyei bajnoki
fordulok lejatszhatosagara. “Hazai” palya hidnyaban és a hitelesithetetlen palyaméretek miatt,
ujabb hatranyok meriilnek fel a helyi versenysportok, szakosztalyok miikodésével
kapcsolatban. Kijelenthetjiik, hogy varosunk jelenlegi fedett sportcélu 1étesitményei és azok
hasznosithatésaga fokozottan hatranyos helyzetbe hozzak ¢és hatraltatjak a sport teriiletén
elkezdett szakmai munkat, illetve utdnpotlas nevelési lehetdségeit, fejlodését.
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A labdarugés teriiletén a futballpalya és annak kiszolgald egységei ezen sportdg szamara
megoldast biztositanak a sportdg zavartalan miikodtetésére a tavaszi- nyari idOszakban,
azonban rossz idében és késd 6szi, téli idészakban Ujhartyan Véros jelenlegi és meglévd sport
célu létesitményei maximalis kapacitassal tizemelnek, elérve a kihasznaltsagi plafont, igy
elengedhetetlen és sziikségszerli egy 1) sportcélu beruhdzas mieldbbi kivitelezése egy “Varosi
Sportcsanok™ formajaban.

3.1. Kozép és hosszu tavu koncepcionalis elképzelések megfogalmazasa

A sziikségszerii és elkeriilhetetlen sport célu infrastruktura-fejlesztések mellett, nagyon
fontos, hogy minél szinesebb sportélet valdsulhasson meg véarosunkban, valtozatos
sportolasi lehetdségeket teremtve a fiatal és az idésebb korosztaly szamara is.

Alap feladatok koz¢ sorolhatjuk az dnkormanyzat sportot tdmogatd tevékenységét és
szerepvallalasat, mely eldsegiti azt, hogy egy kozds parbeszéd alakulhasson ki a helyi
intézmények, sportegyesiiletek és a lakossag kozott, illetve egylittesen részt vegyenek a
varos sportéletének fejlodésében, lehetdségeinek kiaknazasaban €s k6zos sportsikerek
elérsében.

A lakossag szabadidds sportolasi lehetdségeinek megteremtése €s bovitése kdzvetlen
hatassal van az emberek munkaképességére és kozvetleniil hat az egyén életmindségére
is. Fontos, hogy egy olyan kontextusba helyezziik a helyi szabadidds és versenysport
miikodését és mukodtetését, mely komplexen hat a telepiilés €s az ujhartyani emberek
¢letére.

Véarosunk identitdsat nagyban meghatarozzak a német nemzetiségi gyokereink, melyek
messzire ¢és hatarokat ativelve nytlnak vissza idében és térben egyarant. Biiszkék
vagyunk a helyi és nemzetiségi tradicidinkra, melyek plusz értéket ad telepiilésiink
kulturalis ¢életéhez. Hosszu tava célok kozé sorolhatjuk azon torekvéseinket, hogy a
sport teriiletén is a tradiciokra torekedjiink €s olyan versenyzdket, bajnokokat neveljiink
ki, akik kimagasl6 eredményeikkel, hozzajarulnak a magyar sportkultura fejlodéséhez,
sportsikereinek bévitéséhez és egytittal tovabb Gregbitik varosunk hirnevét.

Az onkormanyzat alapvetd érdeke, hogy a lokalis amatdr és versenysport valamennyi
tarsadalmilag realizalhat6 hasznos funkcidja érvényesiiljon telepiilésiinkon, melyek a
kovetkezdk lehetnek:

A koz0Osségi egyiittélés és tarsadalmi mobilitas segitése;

Szorakozas és szorakoztatas;

Ifjusagi és erkolesi nevelés, illetve a személyiség formalasa;
Egészségmegdrzés, betegségek megeldzése;

A mozgasmiveltség és cselekvésbiztonsag fejlesztése;

A gazdasagi szerepldk tarsadalmi szerepvallaldsanak 6sztonzése a helyi sport
tamogatasaba vald bevonasaval.

A telepiilés irdnyitdsdban résztvevd mindekori varosvezetés és annak valasztott
képviseld testiilete torekszik a helyi sportkultira fejlesztésére, magara véllalva az
onkormanyzatokrol szo6l6 1990. évi LXV. torvény 8.§. (1). tartalmazza a telepiilési
onkormanyzatok sport tevékenységének ellatasara vonatkozé feladatait és hataskorét.
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(a) A telepiilési é'mkorményzat kotelezd feladata illetékességi teriiletén a helyi
sporttevékenység tamogatasa.istri(b) Ennek formai kiilondsen:
e asport hosszu tava fejlesztési céljainak megfeleld helyi sportkoncepcié meghatarozasa
¢s megvalodsitasa;
e az (a) pont szerinti célok alapjan a sporttal foglalkoz6 helyi szervezetekkel vald
egyiittmikodés;
a tulajdondban 4l16 sportlétesitmények fenntartasa, mitkodtetése;
az onkormanyzati iskolai sporttevékenység feltételeinek megteremtése;
60.§ (1) A telepiilési onkormanyzat az 59. §-ban meghatérozott kotelez feladatai
mellett illetékességi teriiletén a helyi sporttevékenységet elsésorban a kovetkezd
moédon tdmogathatja:

- a tulajdonaban 4ll6 sportlétesitmények fejlesztésévelsstsi - a kiilon Jogszabalyban
meghatarozott nemzeti sportszabvany alapjan 0j sportlétesitmenyek épitésével;iste, - @ szabadidd
sport feltételeinek fejlesztésévelistst - a hatranyos helyzetli tarsadalmi csoportok és a
fogyatékosok sportjanak, 111etve a tomeges részvétellel zajldé sportrendezvények
lebonyolitasanak segltesevel stn - adottsagainak megfeleld részvétel a nemzetkodzi
sportkapcsolatokban;istst - az iskolan kiviili, 6nszervez6dé sporttevékenység feltételeinek
elésegitésével;

- a nemzeti és a nemzetkozi sport népszeriisitésében kozremiikodéssel.
1. Helyzetelemzés

4.1. Ujhartyan Varos Onkormanyzatanak szerepvallalasa a testnevelés, testkultira és a
sport kiilonb6zo teriiletein

A helyi 6nkormanyzat azon torekvése, hogy kiemelten tdmogathassa a helyi sportkultura
fejlodését, illetve a telepiilésiinkon €16 emberek sportolasi lehetdségeit, korra, nemre €s vallasi
hovatartozastol fiiggetleniil, szorosan egyiitt kell mitkddnie a helyi nevelési és oktatési
intézményekkel, civil szervezetekkel, kiilonos tekintettel azok vezetdivel. Ennek feltétele és
alapja egy k6z6s gondolkoddasmdd, mely a sportot és annak tarsadalomformal6 szerepét hasonld
prioritasban kezeli és ezzel egységes varosi sportstratégiat és koncepciot megalkotasat tesz
lehetévé Ujhartyanon, nem csak rovid- kozép, de hosszii tavon is.
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4.2. Sporttevékenységek a “Gyermekvar” Német Nemzetiségi Ovodaban

A Gyermekvar Német Nemzetiségi Ovoda 2009-ben épiilt a legkorszeriibb épitészeti elvarasok
alapjan. Az egészséges ¢€letmodra nevelés az dvodai nevelésiinkben kiemelt szempont ¢€s
feladat, sokat tesziink a gyermekekért és a kollégakért is e téren.

Az 6vodai nevelésben minden-naposak a mozgas sziikségletet kielégitd tevékenységek, igy a
63 m2-es tornaszobank folyamatos kihasznaltsaggal miikddik. A 8 gyermekcsoportos évodank,
a 183 gyermekiink mindennapi testnevelési feladataihoz a jelenlegi tornaszoba éppen elegendd,
de az egyéb szabadidében végezhetd sportagakhoz kicsi €s kevés szintér.
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Jelenleg az 6vodédban a gyermekek hdromféle mozgasformat valaszthatnak a kotelezé mozgas
oran kiviil: focit, judo és fitness. A kb.45 perces foglalkozasok heti egyszer keriilnek
megtartdsra a k6zépso €s nagy csoportosok részére.

A foci a természetes mozgasok sokszinii lehetdségét kinalja, igy minél szélesebb korben tud
kiépiilni a gyermekek mozgasahoz sziikséges 0sszes motorikus alapmozgas. Az alsd és felsod
végtagok parhuzamos fejlédésével elékészithetd a sportolas. Jatszva lesznek tigyesebbek, mivel
¢ltetd elemiik a jaték, jatékossag, valtozatossag. Jaték kdzben formaldodik a csoport kdzossége,
a kozosen kapott pozitiv sikerélmények alakitjak a kicsik fejlodését és aktivitasat. A
sporttevékenység soran eredményesen fejleszthetd a motivacio, az aktivitas, az onfegyelem, a
kitartds, a batorsag, az akaraterd, a kiizdeni tudas, az onbizalom, a fajdalomtiirés, tovabba
kialakulhat a redlis onértékelés. Az ligyesebb (tobbnyire nagy csoportos) gyermekek mar
versenyeken is részt vesznek a nagyobb korosztaly mellett.

Az o6vodai judo edzéseken a gyermekek jatékos formaban sajatithatjak el a judo alapjait. Az
edzéseken a gurulasok ¢és eséstechnikdk gyakorlasa nemcsak az iligyességet,
mozgaskoordinaciot, egyensulyérzéket és koncentracios képességet fejleszti, hanem hozzéjarul
ahhoz is, hogy a gyermekek a hétkdznapi baleseteket elkeriiljék, vagy biztonsagosabban
kezeljék a vészhelyzeteket, igy magabiztosabba valjanak a mozgasban. A judospecifikus
jatékok pedig tovabb segitik a mozgasbiztonsag és az dnbizalom ndvekedését.

A gyermekfitness foglalkozasok elsddleges célja a gyerekekben kialakitani a testtudatot, a sport
iranti szeretetet €s tiszteletet, €s nem utols6 sorban az egészséges életre vald vagyakozast. A
gyermek sportfoglalkozasok javarésze jatékbol, jatékos feladatokbol all. A foglalkozasokon
elsajatitott gyakorlatok nem csupan a gyerekek fizikai allapotara van jo hatassal, bizonyos
gyakorlatok pl.: keresztkoordinacios gyakorlatok, a diszkalkuliat és a diszlexiat megeldzést
segitd gyakorlatok. Emellett az agyi tevékenységiiket is fejleszti, igy az iskolaban is jobban
fognak teljesiteni. A gyerekek fejlodéséhez és az iskolai jo teljesitményhez elengedhetetlen a
komplex mozgasfejlesztés.
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4.3. Sporttevékenységek az Ujhartyani Német Nemzetiségi Altalanos Iskolaban
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Az altalanos iskolak évek ota készitenek a tanulokrol egészségkozpontu fittségmérést az
ugynevezett NETFIT rendszerben (Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt). A méréseket
2014 ota kotelezo elvégezni minden évben ¢€s egy orszagos rendszerbe feltdlteni. A mérések
eredményeinek kiértékelése utan a helyi szintli 6sszesitésekben miden évben taldlunk olyan
tanulo csoportokat, amelyek fittségi fejlesztése indokolt. A fittségi fejlesztés elsédleges tere a
mozgds, az iskolai szinten a testnevelés ordak és a sporttevékenységek szakkorei.
Intézményilinkben nagy hagyomanya volt a csapatsportok szakkoreinek, az atlétika
szakkoreinek, a tomegsport jellegli szakkoroknek és a hagyomanydrzd tdnc szakkoreinek. A
tanulok szervezett mozgasigényét a mindennapos testnevelés keretei kozott nehezen valositjuk
meg.

A Nemzeti kdznevelésrdl szo16 2011. évi CXC. térvény (Nkt.) 27. § szerint:

»(11) Az iskola a nappali rendszerii iskolai oktatdsban azokban az osztalyokban, amelyekben
kozismereti oktatas is folyik, azokon a tanitdsi napokon, amelyeken kozismereti vagy szakmai
elméleti oktatas is folyik, megszervezi a mindennapos testnevelést legalabb napi egy testnevelés
ora keretében, amelybdl legfeljebb heti két 6ra

a) a kerettanterv testnevelés tantargyra vonatkozo rendelkezéseiben meghatarozott
oktatasszervezési formakkal, miiveltségtertileti oktatassal,

b) iskolai sportkorben valo sportolassal,

¢) versenyszerlien sporttevékenységet folytatd igazolt, egyesiileti tagsaggal rendelkezd vagy
amatdr sportoloi sportszerzddés alapjan sportold tanuld kérelme alapjén a tanévre érvényes
versenyengedélye és a sportszervezete altal kiallitott igazolas birtokaban a sportszervezet
keretei kozott szervezett edzéssel,
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d) egyesiiletben legalabb heti két ora sporttevékenységet folytatd tanuld kérelme alapjan —
amennyiben délutdn szervezett testnevelés oraval iitkdzik — a félévre érvényes, az egyesiilet
altal kiallitott igazolassal valthato ki.”

A mi iskolankban az infrastruktira nem teljes mértékben adott a mindennapos testneveléshez.
Az intézmény sporttevékenységek megvaldsitasahoz egy iskolai tornateremmel és egy gyenge
mindségli kinti palyaval rendelkezik. A nehézség abbdl is adodik, hogy egyszerre tobb
osztalynak kell testnevelés orat tartani, hogy teljesiiljon a heti 6t 6ra.

Az iskolaban jelenleg az alabbi sportszakkor- tevékenységek folynak:

Joga: 1. évfolyam,

Asztlitenisz: 2-4. évfolyam, 5-8. évfolyam,
Tchoukball 4-8. évfolyam,

Zumba ovitdl felfele,

Atlétika: 3-8. évfolyam,

Judo: 1-8. évfolyamok.

Mivel az iskola tornaterme az egyetlen tornaterem a varosban, igy a varosi sportegyesiilet is
ebben a tornateremben valdsitja meg a legtobb programjat. Jelenleg a labdarugo szakosztalyunk
Osszes korcsoportja igénybe veszi a tornatermet kés06szi, téli és koratavaszi iddszakban, illetve
az asztalitenisz szakosztaly egész évben itt tartja az edzéseit €s a bajnoki mérkdzéseit. A varosi
igények ¢és az iskolai igények igy osztoznak a tornatermen, ami miatt mindkét szervezet sporttal
kapcsolatos tevékenysége valamelyest korlatozott.

Itt meg kell emliteni a judd szakosztalyunkat. Az altalanos iskolas edzéseken a dobasok és a
foldharc technikak elsajatitasa mellett tovabbra is fontos szerepet kapnak a jatékos feladatok és
a specialis eszk0zok, amelyek segitik a mozgasfejlédést és a judo fogasok, fogasfelvételek €s
dobasok alapos begyakorlasat. A tarsas gyakorlatok nemcsak a technikai tudast mélyitik el,
hanem fejlesztik a szocialis érzéket is, eldsegitve a csapatban vald egylittmiikddést és a
kozosségi élményt. A 10 év feletti judokakat regionalis és orszagos versenyekre készitjiik fel,
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és tamogatjuk Oket az Ovvizsgakra vald felkésziilésben, hogy sikeresen teljesitsék a
vizsgakovetelményeket. Az edzések fontos célja tovabba a kdzosségépités, a pozitiv értékrend
kialakitasa, valamint a fegyelem, a figyelem és a tisztelet fejlesztése, hogy a sportban és a
hétkoznapi €letben egyarant sikeresek és kiegyensulyozottak legyenek, és boldog, teljes €letet
¢lhessenek.

Ok a korabban ,,Eva boltnak” helyet ado terembe szorultak, és a hely sziikossége miatt é16,
hogy a sportagat érintd fejlesztési torekvéseinket az infrastruktiralis hidnyossagok gatolni
fogjak.

Az iskolas koru tanulok mozgasigényének biztositasan til célunk, hogy minél tébb tanuldoban
keltsiik fel az egészséges életforma olyan igényét, amelyben rendszeres a mozgéas, sportjellegii.
A varosi sportegyesiilet azon tanulok szamara nyujt jo lehetOségeket, akik egy-egy sporttal
versenyszeriien szeretnének foglalkozni. Az a tapasztalatunk, hogy az a fajta igény, amely a
tanuloknak feliigyelt sportoldsi lehetOséget biztosit, versenyzési kotelezettségek nélkiil,
mintegy I’art pour ’art sporttevékenység, nincs kielégitve. Az infrastruktira szitkdssége miatt,
az iskola nem tud meghirdetni tomegsport jellegli sporttevékenységeket, mert nem tud
megfeleld idében elegendd helyet biztositani, a véarosi sportegyesiilet pedig nem foglalkozik
ilyen tipusu sporttevékenységek szervezésével.

A kozeli jovoben égetd sziikség lesz kialakitani a varos teriiletén egy olyan sportlétesitményt,
amely megfeleld teret tud adni az egyesiileti sporttevékenység forméknak és ezaltal is helyet
szabadit fel a jelenleg leterhelt iskolai tornateremben olyan sporttevékenységeknek, amelyekkel
a tanulok nagyobb tomegeit tudjuk elérni anélkiil, hogy Oket versenyeken vald részvételre
koteleznénk.
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4.4. Az Ujhartyani Varosi Sportegyesiilet bemutatisa

Az Ujhartyan Varosi Sportegyesiilet 2016-ban keriilt bejegyzésre és kezdte meg mitkodését. A
helyi lakossag korében divatos vagy kdzkedvelt szabadidds és rekredcios sportolési lehetdségek
mellett sziikségszerli volt egy olyan sportegyesiilet 1étrehozasa, mely foként a verseny és
csapatsportok teriiletén kinal alternativat mindazon sportolok szamara, akik az adott sportagak
gyakorlasaval, tizésével szeretnének komolyabban €s magasabb szinten is foglalkozni. Az
egyesiilet miikodését tekintve atfogja az utdnpodtlads nevelési és versenyeztetési feladatokat,
illetve amatdr sporklubként felnéttjatékosok és csapatok - itt foként a latvanycsapatsportok
terliletén - versenyeztetésével is becsatlakozik a sportagi szakszovetségek altal szervezett €s
miukodtetett megyei és orszagos versenyrendszerek vérkeringésébe.

Az Ujhartyan Vérosi Sportegyesiilet miikodésének és tevékenységének elsédleges és legfobb
célja az utanpotlas nevelési feladatok ellatasa, mellyel aktivan hozzajarul a sportagi
szakszovetségek azon torekvéseihez, hogy minden telepiilésen aktiv €s jol prognosztizalhato
utanpotlasnevelési munka folyjon. Ennek legfébb célja az adott telepiilések meritési bazisanak
kiaknazasa és olyan sportolok, szakemberek kinevelése és képzése, akik a testedzés
egészségmegdrzd hatdsain feliil és azon tilmutatéan azért végzik sporttevékenységiiket, hogy
a késébbiekben magasabb szinten, akar a nemzeti valogatottban is képviselni tudjak az adott
sportagat és annak szakszovetségi és szakmai torekvéseit, munkajat.

4.4.1. A sportegyesiilet miitkodése

A varosi sportegyesiilet - az egyesiileti tagsag keretein beliil fizetett - havi hozzajarulasi dijon
felil gazdasagi tevékenységbOl szarmazo bevételi forrdssal nem rendelkezik. Mint civil
szervezet a szakfeladat ellatdsan beliil meghatarozott éves dnkormanyzati tdimogatasi 6sszeggel
gazdalkodik. A tamogatds Osszegének meghatarozasat és eldiranyzasat minden targy évet
megeldzd év végén egy mitkddési koltségterv elkészitése és beaddsa el6zi meg, melyet az
onkormanyzat képviselO testiilete értékel és a tamogathatd céljai és szakmai tartalmanak
bemutatasa alapjan jova hagy. A miikodési koltségterv tartalmazza az egyesiilet keretein beliil
miikodo sportagak tervezett €s varhato koltségeit, melyek atlathato képet adnak a kovetkezo évi
szakmai programokrdl és a sportadgak fenntarthatésagarol.

Az amatdr sportegyesiilet - hasonléan a professzionalis klubokhoz - egyéb szponzoracios
felajanlasok, adomanyok gytjtésével sportesemények szervezésével és annak bevételével
egészithetik ki miikddése finanszirozasat, illetve fejleszthetik adott szakagait, eszkozeit. A
kapott Onkormanyzati tdmogatds felhasznalasdval kapcsolatban pénziigyi beszamolasi
kotelezettsége van.

Egyesiilet miikddése — ,,tobb labon allas™:

Hozzéjarulasi dij
Tamogatasok — 6nkormanyzat, 4llami tdmogatasok, egyéb civil szervezetek
Szponzori bevételek — reklam bevételek
SZJA 1%
Palyazati bevételek
Egyéb bevételek
o vallalkozasi bevételek — rendezvényszervezes
o sajat esemény bevételei
o kiils§ szervezet felkérésére szervezett esemény bevételei kst
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Fontos nemzeti sportstratégiai fejlesztések érhetdk el az utanp6tlas nevelésben €s ezen beliil is
a latvany-csapatsportok teriiletén, ahol a Magyar Allam mar évek ota kiemelt prioritassal és
nemzeti sportstratégiai dt')ntésekkel sporttérvényekkel prébélja tdmogatni és fejleszteni a jovo

crer

Ezen allami tamogatasi torekvések egyike a latvany-csapatsprortok teriiletén 2011-ben
bevezetett TAO tamogatasi rendszer. Az Ujhartyan Varosi Sportegyesiilet 2017/18-as évadtol
kezdddden évrol-évre sikeres sportfejlesztési programot ad be az MLSZ EKR rendszerébe, igy
az elmult idészakban egy nagyobb volumenti és latvanyos sportinfrastruktura fejlesztésen esett
at a varosi sporttelep, tovabba a palyazati jogcimek keretében feltjitasra keriilt a futballpalya
keritése és bejarata, térvilagitasa, illetve tovabbi eszkozfejlesztések valosulhattak meg a
jatéktéren.

A megnyert sporfejlesztesi palydzat tamogatasi Gsszegének lehivasahoz sziikseges Gner6t
Ujhartyan Varos Onkormanyzatanak képviseld testiilete kiegészité timogatasként biztositotta
az egyesiiletnek, ezzel el6segitve a helyi labdarugas fejlédését. A TAO tamogatasi rendszerben
tovabbi fejlesztési potencidl és lehetOségek rejlenek, melyek tovabbi sportinfrastruktara
fejlesztéseket tesznek lehetévé. Ezek, illetve egyéb tdmogatasok bevondsaval rovid- kozép
tavon sikeresen megoldddhatova véalhat a véarosunkban jelenleg fennalld 1étesitmény
hianyossagbol fakadoé infrastrukturalis problémaéja.

4.4.2 Az egyesiileten beliil miikodtetett sportagak és eredmények ismertetése

Az elmult kozel 4 évben a folyamatos szakmai munkanak é€s a helyi utanpotlas nevelési
sportstratégianak koszonhetéen 2024-ben 210 fore tehetd az egyesiiletben aktivan sportold
amator jatékosok szdma. Az ugras szerii €s évrdl évre novekvo sportoldi bazis magjat foként a
helyi nevelési és oktatasi tanintézményekbe (6voda, iskola) jaré gyermekek adjak, azonban
tobb telepiilésrdl is jarnak at kiilonbozo sportagakban a varosi sportegyesiilet edzéseire.

LABDARUGAS:

o Utanpétlas: Az utanpotlas teriiletén 6t korosztalyos csapatot versenyeztet az
egyesiilet, ezek az U7, U9, U11, U13, U15 ¢és az U19, illetve 6. korosztalyként
emlithetjiik a varosi ovifoci programot, mely nagyon népszert a kis ovisok korében.

o Létszam: 120 6

o Szakagak: nagypalyas, csOkkentett palyas, “Bozsik Program”

o Eredmények: az egyesiileti beliil csapataink sikeresen és jo egyéni és
csapatteljesitménnyel vesznek részt €s képviselik az egyesiilet szineit, illetve
varosunkat.
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Felnétt: Feln6tt nagypalyas csapatain a Pest Varmegyei bajnoksag I, illetve 1V
osztalyl bajnoksagban szerepelnek

Létszam: 50 6

Feladatok: a sportag mitkodtetéséhez sziikséges anyagi, szakmai és elvi tamogatas
biztositasa, illetve a sportagspecifikus, infrastrukturalis feltételek fejlesztése és
megvaldsitasa.

ASZTALITENISZ:

Felnott: Az asztalitenisz mar évtizedek 6ta jelen van telepiilésiinkon, illetve a nevezett
Ujhartyani csapatunk tobb, kisebb- nagyobb sportsikereket értek el a megyei
bajnoksagokon. A miikddést tekintve foként a felnéttjatékosok képviselik varosunkban
ezt a sportagat.
o Létszam: 10-15 {6
o Eredmények: A 2024-es esztenddben a csapat feljutott az Pest Varmegye I/B
osztalyba.

Utanpétlas: az iskolaban 2-8 évfolyamos tanuldk részére, szakkor formajaban

Feladatok: a sportag mitkodtetéséhez sziikséges eszkoz €s infrastruktura biztositasa.
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JUDO

o Utanpétlas: Oromteli hir, hogy 2024-ben 0j szakosztallyal bdviilt az Ujhartyan Varosi
Sportegyesiiletet, hiszen oktobertdl elinditottuk a judo szakosztalyunk alapjait, mely jelenleget
jelenleg 6vodasainknak és iskolasainknak oktatunk, de reményeink szerint hamarosan felndtt
korosztaly szamara is elérhetové valik a sport

o Létszam: 35-45 {6
o Eredmények: ujonnan bevezetett sportagként jelenleg a judo népszertisitésén
van a {6 hangsuly, illetve az alapok oktatdsara koncentral az edzoi stab.

1. Célkitiizések a sportinfrastruktura fejlesztés teriiletén

Ujhartyan Véros Onkormanyzatanak sportkoncepciéja atfogéan mutatja be a jelenleg
telepiilésiinkon miikodo szabadidés és versenysportok helyi test €s sportkultiraban betdltott
szerepét, betekintés adva telepiilésiink sportéletébe.

A varos lélekszamat tekintve kijelenthetd, hogy a helyi lakossag (2.900 f6) 1€lekszdmahoz
viszonyitva, magas a rendszeresen &s versenyszeriien sportolok (210 6) szama, ha figyelembe
vessziik telepiilésiink méreteit és népességét. A helyi sportegyesiilet keretein beliill miikodo
sportagak népszerlisége egyrészt a varosi egyesiilet megalapitdsat kovetden megtervezett és
végrehajtott rovid tava fejlesztési sportstratégia eredménye, masrészt visszavezethetd arra a
sportpolitikai szemlélet valtasra, mely felismerte a test és sportkultira tdrsadalom és kdzosség
formalo erejét és annak pozitiv, hatasait.

Vérosunk rovid- kozéptavu sportkoncepcidjanak egyik fo iranyelve és célkitizése a helyi
sportinfrastruktira bdvitése, fejlesztése és annak sziikségessége! Annak érdekében, hogy a
telepiilésen megfigyelhetd ¢és tapasztalhaté aktiv utdnpétlas nevelési munka tovabb
fejlédhessen, illetve megsziinjon a meglévd egyetlen iskolai tornaterem talterheltsége, egy 1j
varosi sportcsarnokra, illetve tovabbi sportcéli beruhdzasokra és fejlesztésekre van sziikség
inkdbb révid, mint kdzép vagy hosszu tavon!

e Ujhartyan Véaros meglévd sportinfrastruktiraja

Cim (iranyitészam,

Ingatlan tipusa , ..
g P varos, utca, hazszam)

Helyrajzi szam

megnevezése

2367 Ujhartyan, Szobor

utca 17 368/2 110x 70 m

Ujhartyani sporttelep nagy fiives palya

2367 Ujhartyan, Szobor

Ujhartyani sporttelep ~ 61t6z6 és klubhelység 368/2 110 m2

utca 17.
Ujhartyz’mi Német .. .
. 2367 Ujhartyan, Zri
Nemzetiségi Altalanos tornaterem o Jhartyan, ZHnyl 53 35x17m
Mikl6s utca 1.
Iskola
’Gyermekvar’” Német . o
, 2367 Ujhartyan, Bél
Nemzetiségi Ovoda  tornaszoba Jhartyan, Bela 415/6 5x125m

g6dor 3.
(tornaszoba)
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5.1 Uj multifunkciés “Varosi Sportesarnok”

A sportcsarnok elhelyezése a telepiiléshez szervesen csatlakozo teriileten, de a varos szélén egy
mégis frekventalt részre tervezett. A varost elkeriild 405-0s Utrol remek ralatas adodik a
1étesitményre, igy a telepiilést Dabas feldl megkdzelito és elkeriild ut iranyabol remek latvanyt
nyUjt a modern, de mégis a telepiilés arculatahoz illeszkedd épiilet. Az elkeriilé utrél hosszi
ideig latszik és ezzel remek reklamozasi feliiletet kinal. Az 0j sportcsarnok a varos déli
oldalanak kiemelkedd, latvanyos létesitménye lenne.
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A sportcsarnok a varos f6 utjarél a Hunyadi utrél konnyen megkdzelithetd, illetve a 2016 évben
elkésziilt 4j korforgalmu csomdpont lehetdséget ad a varost elkeriilé 405-6s tuttal parhuzamosan
halad6 sz€lsé utcarol egy ujabb megkdzelitd ut kiépitésére és ezzel a nagy atmend forgalmu
Hunyadi ut mellett, egy masik biztonsagos megkozelitésre ad lehetdséget. A kétiranyu kiépités
a rendezvények esetén a sportcsarnokhoz gépkocsival és buszokkal érkezé vendégeit
kényelmesebben ki tudja szolgélni.

A parkoldkban 60 db gépkocsi és 4 db busz elhelyezésére van lehetdség, mely zavartalan és
akadalymentes kozlekedést és megallast biztosit az ide latogatd sportolok, klubok és nem
utolso sorban a nézdk szdmara.
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o Funkcidk és hasznosithatosag

A kiizdotér lehetdséget ad 1. osztalya kézilabda, futsal, kosarlabda mérkdzések, illetve a
szabvanyositott palya méretébdl adoddan kispalyas labdaragd mérkdézések megrendezésére.
Ezen sportagak mellett lehetdség van koséarlabda és roplabda mérkdzések lebonyolitdsara,
melyek szabvanyositott palya méretei kialakithatok a kiizd6téren. A sportrendezvények mellett
lehetdség van konferencidk, koncertek €és egyéb kulturdlis rendezvények lebonyolitasara. A
sportcsarnok f6ldszinti netté 1638 m2, mig az emelet 375 m2 alapteriiletii. A fix néz6tér plusz
mobil lelatokkal lenne bdvithetd, igy a Iétesitmény alap 400 fOs befogadd képessége
Osszeségeében 750 fore is kibdvithetd.

A foldszinten helyezkednek el a miikodéshez sziikséges 61t6z0k, biroi 61t6z0k, szocialis, orvosi
helység és raktarak, illetve szertarak. A bejarati elécsarnokban egy recepcios pult és egy biifé
is kialakitasra keriil. Az eldcsarnokbol konnyen feljuthatunk az emeleti részre, ahol egy nagy
oktato-targyalo helység, irodak és VIP paholyok talalhatok. A VIP részben 15 vendég fér el,
illetve a csarnok végében 1€vo szertar / raktar feletti teriileten 5 db ifjusagi szallasnak megfeleld
szoba ¢és szocidlis helység lett betervezve. Az épiilet foldszinti, hossziranyl kozlekeddjébdl és
a csarnok végébal kiilon 1épcsékon megkdzelithetdek a szobak €s a folyosok.

Ujhartyan, 2025. januar



