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A Kistérségi Ulésen elhangzottak alapjan a Dalzaasjtelepulégit adatkérés tortént a Jarasi
Egészségterv elkészitéséhez. Az adgtéy €s a meghatarozott és beazonositott problémak
alapjan a mi telepulésinkre vonatkozé Egészségesiilt kidolgozasra.

Mivel ma Magyarorszagon alacsonyabb a szlletéskdnaié élettartam, mint az EU mas
orszagaiban, igy fontos ezen okok globalis elemnésgvitatasa. Az egészséget fejleszteni
mindenhol, minden k6zdsség szamara, minden korcdigpolehet és szikséges is, de annak
érdekében, hogy a kiulonkbgzintereken zajl6 fejlesztések egymas hataéaiteék, érdemes
az egeészségtervet, mint modszert kidolgozni édralkani, és az eddigiekben meghatarozott
kidolgozott tervekkel koncepcidkkal 6sszhangba hozn

Kérem a Tisztelt Képvisél testiletet az Egészségtervet megvitatni és elfuagad
sziveskedjenek.
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» AZ egészség nem minden, de az egészség nélkildeimsemmi.”

(Arthur Schopenhauer)

Jogszabalyi hattér

Ujhartyan Véaros Onkorméanyzata, mint Magyarorszagnémya elkotelezett az orszag
egészséqugyi helyzetének tovabbi javitasa melbgik legfontosabb célkizése, hogy
folyamatosan javuljon a magyar lakossag egészségliggota.

Az egészségugyhoz kapcsoldédd alabbi jogszabalybkzgbalyozzak a lakossag egészségi
allapota érdekében, az eljard szervek korét éddtdit.
A megvaldsitas helyi, kdz6sségi és nemzeti szimabi megvalédsitasa kozos cél.

Helyi szinten a helyi énkormanyzatokrol szol6 19%Wi LXV. torvény rendelkezik a
lakéhelyi életfeltételek, a helyi kozszolgaltatadmktositasanak onkormanyzati feladatairdl,
az egeszséges életfeltételek biztositasardl eésg@ézzseget befolyasold ténykzkedved
alakitasarol.

A helyi életfeltételek, a helyi kbzszolgaltatasokibsitasa az dnkormanyzat feladata.

A helyi 6nkormanyzatokrol szolé 1990. évi LXV. térw 8. §-a 1. bek. rendelkezik az
alabbiak szerint:

LA teleplulési onkormanyzat feladata a helyi kozgatibtasok korében kilonésen: a
telepulésfejlesztés, a telepllésrendezés, az tegisettermészetes kornyezet védelme, a
lakdsgazdalkodas, a vizrendezés és a csapadékeze®ls, a csatornazas, a koztémet
fenntartasa, a helyi kozutak és kodzterlletek fatdda, helyi tomegkozlekedés, a kdztisztasag
és telepuléstisztasag biztositasa, gondoskodadyathizvédelemdl, a kdzbiztonsag helyi
feladatairdl; kdzreriikodés a helyi energiaszolgaltatasban, a foglalkadztaegoldasaban; az
ovodardl, az alapfoku nevelégroktatasroél, az egészseglgyi, a szocialis elldtagalamint a
gyermek és ifjusagi feladatokrdl vald gondoskodas; k6zosségi tér biztositasa,
k6zmivelédési, tudomanyos, inészeti tevékenység, sport tamogatasa; a nemzetnémi
kisebbségek jogai érvényesitésének a biztositaga;egészséges életmod kozosséqi
feltételeinek disegitése.”

Az egészsegugyi hatosagi es igazgatasi tevékerketegeségi es telepilési szinten az 1991.
évi XI. torvény alapjan az ANTSZ-ek latjak el.

Nemzeti szinten etgllegesen az Egészségudlyszold 1997. évi CLIV. tv biztositjia a
jogszabalyi kérnyezetet.

Az egészségugyr szolo 1997. évi CLIV. torvény az alabbiak szefogalmaz:



LAZ egészség fejlesztését, nberesét és helyredllitdsat az egészségligy eszkdzeradcsak

a szocialis ellatérendszerrel, valamint a természegpitett kornyezet védelmével, illetve a
tarsadalmi és gazdasagi kdrnyezettel egyittesgeablbd az egészséget tamogatd tarsadalmi
gyakorlattal és politikaval kiegészllve képes satiy’

Kb6z0sségi szinten az Eurdpai Unid fogalmazza meggiszséguggyel kapcsolatosan az
egyes tagorszagokkal szemben elvart rendelkezéseit.
»EQyUtt az egészségért: Stratégiai megkozelitdslazzamara 2008-2013”;
.Fehér Kényv a sportrol”;
»A taplalkozassal, tulsullyal és elhizassgldsolatos egészsegugyi kérdésekre vonatkozé
europai stratéegiarol”.

A kilonbdd szinterek egészségtervei megalapozzak, a magagalibk egészségterveit. A
helyi egészségtervek elkészitése alapja eqgy kigiérgészségtervének elkészitésére is.

Altalanos célok, fogalmak

Az egészségterv célja, Ujhartyan Varos lakosaimakéletfeltételeinek, életniinégének, s
ezen keresztll az emberek egészségi allapotandlégavaz élet miségét befolyasolo
tényedk valtoztatasan keresztil. Az egészségterv megvaddsa telepulésencéltesti, lelki
és szocidlis jolétét kell, hogy szolgalja.

Az egészség fogalma: Az altalanos megfogalmazasnszaz egészség az ember barmely
szempontbdl vizsgalt &ltalanos allapota, illetvergezetének funkciondlis- és anyagcsere
hatékonysaga.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozasant az egészség az ember testi,
lelki- és szocidlis jolétét jelenti, és nem csupdpetegség vagy a fogyatékossag hianyat. Az
egészség nem csupan cél, hanem egfpras, melyet a mindennapokban hasznalunk.

Az egészség csak akkor fenntarthato, ha annakSalikamorésze megfetebzinten nikodik:
A Biolégiai egészség, a Lelki egészség, a Mentjészség, az Erzelmi egészség, és a
Szocidlis egészség

Az egészsegterv fogalma: Az egészségterv az eggd8kzszol, de nem az egészsegugyi
ellatas terve, része. Az egészseégterv hozzasegitidz forrasok sikeres megpalyazasahoz, a
forrdsok hatékony felhasznalasahoz és a kulGhk€znterek szerefihek életmirbség
javitasahoz.

Az egészségterv 6t fontos réékikell, hogy alljon: Allapotleirdas, Probléma feli&a,
Stratégia, a Cselekvési terv, és a Visszacsatolas



A telepilés bemutatasa

Ujhartyan a K6zép-magyarorszagi Régio, illetve Pestyye délkeleti részén fekszik,
Budapest kdzpontjatdl mintegy 45 km-re az orszaggén.

Ujhartyan Varos a Homokhéti Kistérség egyik legérablepilése. A Varos rendezett
utcakkal, viragos-fas parkokkal rendelkezik, a pélés beltertletét 6véz kiilteriileten
taldlhatd a tobb hektaros étdrilet, védett faival, kilonleges védett ndvéngkigazdag
allat- és novényvilagaval.

Ujhartyan Varos viszonylag fiatal telepiilés. A Venerilete évezredek 6ta lakott. A falu
nevével abszor V. Ince papa 1276. majus 20-an Lateranbarbkéhijaban talalkozunk.

A telepilés szulottei kozal Hartyani Janos 1597-Beest varmegye alispani rangjéig
emelkedett. A torok hodoltsag idején Ujhartyan ptekenedett.

A XVIII. szdzad kdézepén megindult a jobbagyok sponbetelepllése. 1764-ben I. gr.
Grassalkovich Antal német, magyar és kisebb részhakvak jobbagyokkal szervezetten is
betelepitette a falut.

Ujhartyanra foldrajzi elhelyezkedésénél fogva l&glbb Budapest és Dabas gyakorol
vonzebt. Az M5-0s autdépalya megeépulésével sokat javudtakrszag vérkeringésébe torien

bekapcsoldodas lehetégei. Az autopalya kdzelségében drdghetiségek kihasznalasa az

1990-es Onkormanyzati fordulattal megkédditt, és folytatdsa a mai napig is telepulési
érdek.

Ujhartyan svéab telepiilés, de a svab nyelv hasznatar kihalt. A svab nemzetiségi kultira
jelents értékei az elmult évtizedekben elemeikben élikalib. Szervezett atorokitésiuk
fontos feladat, melynek &egitése érdekében, a Képuistgstilet 2012.-ben irta ala a testvér
telepllési megallapodast, Dirk Schaible polgarmesiteEtidl kezdddéen Freiberg am Neckar
telepiilés hivatalosan is testvértelepiilése Ujhartéros.

A svab nemzetiségi kultira és identitds atorokitésémet Nemzetiségi Onkormanyzat
fenntartasaban Iékdzoktatasi Intézmeények céliktesei kdzott jeleds szerepet jatszik.

F6bb kockazati tényez6k 6sszefoglalasa

Altalanos megfogalmazas szerint az egészség az drabeely szempontbol vizsgalt
altalanos allapota. Az egészség az ember tesil, &4 szocialis jolétét jelenti, €s nem csupan
a betegség vagy a fogyatékossag hianyat.

Az egészség csak akkor fenntarthato, ha a kovétkezBioldgiai egészség a Lelki egészseg
a Mentalis egészség az Erzelmi egészség és a [Bzeg@szség megfeleszinten
miikodnek.

A telepllési o6nkormanyzat feladata a helyi kozsaldgasok korében kilondsen: a
telepllésfejlesztés, a telepllésrendezés, az tem@settermészetes kornyezet védelme, a



lakdsgazdalkodas, a vizrendezés és a csapadékeze®ls, a csatornazas, a koztémet
fenntartasa, a helyi kozutak és kodzterlletek fatdda, helyi tomegkozlekedés, a kdztisztasag
es telepuléstisztasag biztositasa, gondoskodadyathevédelemdél, a kdzbiztonsag helyi
feladatairdl; kdzreriikodés a helyi energiaszolgaltatasban, a foglalkadztamegoldasaban; az
ovodaradl, az alapfoku nevelékroktatasrol, az egészségugyi, a szocialis elldtagalamint a
gyermek és ifjusagi feladatokrdl vald gondoskodas; k6zosségi tér biztositasa,
kozmivelédési, tudomanyos, inészeti tevékenység, sport tamogatasa; a nemzetngsi
kisebbségek jogai érvényesitésének a biztositaga;egészséges életmod kozdsséqi
feltételeinek d@lsegitése.”

Az Onkormanyzat feladata éorban tehat az egészséges életfeltételek bidasés az
egészséget befolyasold tén§lekedvesd alakitasara vald torekvés.

Az egészségterv dnmagaban nem képes a helyzetaleafiapotfelmérés alapjan
megfogalmazott valamennyi probléma megoldasaraetdott problémakat az
onkorméanyzat kulonbdizfejlesztési terveiben foglaltak szerint, az eggeszteriletet éritt
célzott koncepcidja keretében lehet és kell is kezeAz egyes elfogadott €s a
kovetkedkben meghatédrozott koncepcidknak egymashoz illeriek, szerves egészet kell
alkotni.

A fébb problémak a lentiekben megfogalmazott és a badyiekelés soran tett
megéallapitasokban felsoroltak 6sszegzése:

A kedveZtlen demografia mutatok

Az egészségi allapotot jellehkedvedtlen tendenciak
A kornyezet

Az egészséglgyi ellato rendszer

Gazdasagi kornyezet

Biztonsag kdzbiztonsag

Mentalhigiénés helyzet

NoOkwNE

Kedvezétlen demografiai mutatok

A népesség szamanak alakulasat meghatarozo folglrogthartyan népességszamat, illetve
tényleges szaporodasat alapest a természetes szaporodas és a vandorlasi egyenle
hatdrozza meg. A természetes reprodukcio alépmetiz élve sziletések és a haldlozasok
szamanak alakulasatol figg, amelyeket egyenkéibis meghatarozo tényebefolyasol.

2015 2014 2013 2012 2011
Elve sziletések szama | 26 24 28 27 25
Haldlozasok szama 37 35 32 30 33




A vandorlasi egyenleget az allandé és ideiglendisgje be- és kivandorlasok kulonbsége
adja, amelyek szintén tébb kalés bels tényed eredményeként alakulnak.

Népessegszam valtozdsa 2007-2015 kozdtt (f

Lakdnépesség szama
2785
2780
2775
2770

2765

2760
2755
2750
2745
2740

2010 2011 2012 2013 2014 2015

A jelezett hattértényék valtozasaval, illetve azok becslésével kapcss@toproblémat
jelent, hogy alakulasukrdl legtébb esetben nemaklirendelkezésre adatok (pbknéletkor
szerinti termékenysége, korcsoport szerinti élvilletési és haldlozasi megoszlas, koréves
tovabbélési valosziiségek), masok hosszu évtizedek folyaman, lassaozwak (pl. atlagos
gyermekszam, varhato élettartam). Egy részik, pelgan ténye&, amely nehezen méritet
fel (pl. ingatlanarak, telepilésiéalyok és hatranyok, csaladi okok). Ezek azok az ekem
amelyek a kilénbdz becslések és trendek esetében csalbh flemografiai jellemikbe
integréltan, azok valtozasanak kovetésében jelenmegk

Az 1970. évi népszamlalas 2628 fegisztralt a telepulésen, majd az 1970-es égghrant
pozitiv természetes szaporodasa és vandorlasi legge®980-ra mintegy 20@vel ndvelte
meg Ujhartyan népességszamat. A ndvekedést ekkisodban a reprodukcié biztositotta,
amely atlag feletti mérték ndvekedésnek felelt meg megyei, illetve agglomérac
O0sszevetésben, ugyanakkor a vandorlasi tobblef alddti maradt




A népesség megoszlagib korcsoportonként 2015-ben Ujhartyanban

alland6 népesség szama 2015 2764 f
no 1455
férfi 1309
0-2 évesek 83
0-14 éves 6k 203
0-14 éves férfiak 208
15-17 éves bk 26
15-17 éves férfiak 31
18-54 éves dk 704
18-59 éves férfiak 705
60-64 éves ok 124
60-64 éves férfiak 87
65 év feletti Bk 297
65 év feletti férfiak 178

Forras: TelR, KSH-TSTAR




Allando lakénépesség kor és nem szerinti bontasban 2015

= 0-2 évesek - 0-14 éves nék = 0-14 éves férfiak

u m 15-17 éves ndk = m 15-17 éves férfiak =

= 18-54 éves ndk = 18-59 eves férfiak 60-64 éves ndk
= 650-64 éves férfiak = 65 év felettin8k =

= 55 dvfeletti férfiak

(Forréas: TelR, KSH-TSTAR)

Az 1980-as évtized kedvétten valtozast hozott a telepilés népességszansakilasaban,
mivel az ebz6 évtized végére megallt a természetes ndvekedéschak orszagosanfitsazt
fokozatosan, egy gyorsuld mértéogyas valtotta fel az évtized végéig. Ugyanakkor
pozitiv vandorlasi egyenleg is megfordult, hasonlgysagrendl fogyast okozva, mint
amekkora ndvekedést a korabbi évtizedben hozo#tk Batasara a korabbi 20&sflakossag-
novekménye elint, és 1990-re visszadllt az 1970-es népessegskiéamany kivetell
eltekintve (pl. Dabas, Hernad, Inarcs) hasonlé dolgitok zajlottak le a budapesti
agglomeréacioban és Ujhartyan kornyezetében egyarant

Az 1990-es évtized kisebb mértékmintegy 50 &s népességndvekedést hozott 2000-ig,
mikdzben a 2001-es népszamlalas Gjabb mintegy 680'tdlalt meg’ a faluban ekkor
orszagosan is jelefgen megnovekedett a népességszaniyoek foként az ismét pozitivba
fordul6 vandorlasi egyenlegnek koszoritket amely még jelentékenyen ellensulyozta a
fokozddé természetes fogyast az 1990-es évekbes. Blalapesthez kézelebbi telepiléseken
a megléduld szuburbanizacio extrém népességnoveselds jart. Ez akar meg is duplazta a
népességszamot (a Budap@dtikoltozok ¥-e Pest megyeben telepedik le).

Osszességében az Ujhartyani népesedén Heképezte az orszagos és a nagyvarosok
kornyeki videki térségek teleplléseinek tendencedt elmult 35 évben. A népesség
novekedésének zaloga mara egyedil a bevandorlaglésév maradt, mivel a falu
lakossaganak eléregedésérehaladt és alacsony szinten stabilizalédott aggkvallalasi
hajlanddsag.



Az elmult évek népesedési viszonyait ugyanakkéser befolyasoltadk a térségben lejatsz6dd
szuburbanizaciés folyamatok. A tégabb érielrftvarosi agglomeracié telepiléseinek
demografiai viszonyaira éltalaban az jellémhogy fiatalod6 népességgel rendelkeznek a
bekoltozések miatt, és a pozitiv vandorlasi mékagk koszonhéen jelenbs a
népességgyarapodasuk, annak ellenére is, hogyrfegse népességszama 1990 6ta 29 ezer
fével csokkent.

A népesség stagnalasa, minimalis novekedése Ujmdniy jelenlegoképp két trendnek
tulajdonithatd. Egyrészt az 1970-es évéittads annak kornyekén bekoltizgyermekei nem
régiben léptek gyermekvallalasi korba, amely évemten akéar jeleds mértékben
megvaltoztatja, 6sszességében enyhén mérsékimgseetes fogyast. Masrészt a vandorlasi
egyenleg, jeleds mértékben pozitiv, amely éeémutato teleplléspolitikaval jeléisebb
mértékben tovabb javithato.

Ujhartyanban a népesség korcsoportok szerinti nzédgss jelerisen eltér az orszagos és a
megyei atlagtél. A magyarorszagi és a pest megyekeékhez viszonyitva a Varosban
hasonld a fiatalkortak aranya, mig a vidéki atlagképest valamivel magasabb. Nagyobb
aranyu eltérések tapasztalhatoak a kozép- @&kadiakat illeben. Ujhartyanban kdzel tébb
mint 2, illetve 3 szazalékponttal magasabb a 4@4R6z6ttiek aranya, mint Pest megyében,
vagy Magyarorszagon: feltételezben o6k azok, akik az 1990-es évek elejének
tébbletvandorlasai révén 25-35 év korlli korukbakegtek. A megyei, valamint orszagos
tovabbvezetett értékekhez képest ugyanakkor 200%laesonyabb szamban voltak jelen az
50-59 ev kozottiek, de a 60 év felettiek aranyaéismagasabb volt a helyben szolgaltatott
korcsoporti adatok szerint. Ez 6sszefligg a telepigtakosainak eléregedésével és 1970-es
evek ebtti népesedésevel, amikor szintén a 20-30 év ki@kotetelepedése volt jellertiz
akik ma mér a 60 év felettiek kdrébe tartoznak

A népesség megoszlasib korcsoportonként Ujhartyanban,

Pest megyében és Magyarorszagon

24
21
181

94

18 év 30-39 50-59
alattiak év év

o wWwo

@ Uihartyan W Pest megye [0 Magyarorszag

A korszerkezet struktarajdnak kedgden elemei miatt a ndvekvszamu fiatal aktiv kordak
mellett az idskortak — ezzel egyiitt az eltartottak — szama ®ll@dni fog a jo¥ben, amely

a telepllés szocialpolitikdja szaméra is ndvekihivast jelent, amellett, hogy alapten
kedvedtlen iranyba befolyasolja a természetes népességndeés kilatasait. Tovabba
nagyobb figyelmet kell szentelni a fiatal korosygtdd megtartasara, illetve visszacsabitasara a
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megélhetési, szorakozasi, kulturdlis és egyéb dsbgek széles skalajanak aktivizalasaval,
mivel leginkablbok lehetnek érintettek az elvandorlasban.

Az elvandorlast és bevandorlast vizsgalva megdhafd, hogy a telepilésre kbzel egyenl
mértékben jellemiza bevandorlas és az elvandorlas.

Elve szliletések és Halélozas aranya

35
30
25
20
15
10
5
G
2013

2015 2014 2012 2011

B Elve sziilztések széma W Haldlozasok szama

Az 6nkorméanyzatnak jelenleg nincs kozvetlen eszlkbkedvedtlen tényedk alakitasaban.

Az Onkormanyzat kozvetett eszkozok alkalmazasaehktt ezen mutatdk javitasaért. A

kedvedtlen adatok kis mértékben javithatdk, befolydsalkamunkahelyteremtéssel, a

lakossag egészségi- és képzettségi szintjének égixadl, a Iétbiztonsag megteremtésével,
lakhatasi tamogatasi rendszer kidolgozasaval.

Az Onkormanyzat szamara javasolt intézkedések ekdsttas, bérlakas-program, mellyel

javithatéak lennének a jelenlegi mutatok.

Az egészségi allapotot jellemz6 kedvezétlen tendenciak

Az Aallapotfelmérés célija az életmigéget, az egészségi allapotot befolyasolo téikyez
feltérképezése, a feltart tényéklproblémalista 6sszeallitasa a tovabbi stratégikik, illetve
cselekvési programok meghatarozasa érdekében.

Az egészség fogalmat, az egészségi allapotot lEefol§, meghatarozo ténydet a sitken
vett egészséglgy eszkdzein és gyakran a kompgtan@dulmutato, Iényegesen szélesebb
kdrben érdemes értelmezni.

Az alabbi 1. abra szemléletesen mutatja be az egyének egészsépgotalameghataroz6
tényedket, az egyes hatdsok nagysagrendjét is érzélaltetv
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1. a&bra az egészségi allapotot befolyasol6 téblyez

Az egészség éleltételének és forrasdnak (lakhatas, élelem, jéhemd, oktatas, stabil
Okologiai rendszer, fenntarthat@aarrasok, tarsadalmi igazsagossag, tarsadalmi éésém)
megléte lehéivé teszi az egészség fejlesztését, mellyel nem asakgbetegedési/halalozasi
mutatok javulnak, de javul az orszag gazdasagiddijképessége, versenyképessége is.

Az Egészseéglgyi Strategia Kutatdintézet Tanulm&againt:

» A régiéban a lakossagra szamolt halaleset 0sez&807 eset/100.000 lakos A vezet
haladlokok — ad betegségcsoportokat tekintve — sorrendjében akégizott nincs kilonbség.
Az egész orszagban a vezdialadlokot (BNO &csoportok szerint) a keringési rendszer
betegségei adjak. (Meg kell jegyeznink, hogy vafhddeg a keringési és légzési
elégtelenséget gyakran tuntetik fel kozvetlen lo&lént olyan esetekben is, amikor a
halalhoz vezét betegség nem sziv-érrendszeri.)

A régioban a lakosséagra vetitett halalesetek szakaaingési rendszer betegségei miatt 640,3
eset/100.000 lakos

Ugyanez daganatok miatt 361 eset/100.000 lakoazExszagban a legnagyobb érték

Az emészirendszer betegségeire vonatkozban 99 eset/10@GROS |

Itt kell megemlitenink az alkoholos majkarosodéesregzét, amely az eméézrervi halal
okok kozott messze a leggyakoribb.

A lakosséagra vetitett halaleset kiitskok (baleset, sértilés) miatt 87 eset/100.000slako

A vezet haldlozasi ok mindkét nem esetébankeringési rendszer betegségeidzott
keresend. A masodik helyen szerepelnek rosszindulati daganatos megbetegedések
miatti halalozasok.

Az ongyilkossag gyakorisagéat tekintve jelentregiondlis kildonbségek mutathatok ki, de
altalaban jellem& hogy a férfiak kozott az 6ngyilkossag lenyegegmmtegy négyszer)
gyakoribb, mint a 6k kozt.
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A régioban a 100.000 lakosra juté ongyilkossag 24£/100.000 lakos A 100.000 megiélel
nemi lakosra jutd férfi ©ngyilkossag 36,2 eset/100.0f#fi. .Ugyanez tkre 13,8
eset/100.00041 lakos ,,

Az életmédbeli hatasok altaldnossagban 43 %-bag, anigenetikai allomany 27%-ban
befolyasoljak a lakossag egészségi allapotat.

A Kozép-magyarorszagi régioban, igy Ujhartyanbanars egészségi allapot évtizedek o6ta
kedvedtlenul alakul, mely elssorban a helytelen életmddra vezetheissza. A felidttek
korében adbb egészségugyi probléméak az alabbiak:

- a magas vérnyomas, sziv, mozgasszervi, cukoddgegsontritkulas, az emé&sandszeri és
tumoros betegségek szamanak nagyméreékelkedése.

A fébb halalokok a keringési rendellenességek, daganaktegségek, az egészségtelen
taplalkozasi szokasok, mozgasszegény életmdd. @szsgpgkarositd szokasok, magatartas
jelenléte (dohanyzas, alkohol, kabitdszer) egyatalabb korban valdé megjelenése, a dégerv
betegségeként az asthméfetdulasi gyakorisaga, és az elhizas

Az oOnkormanyzat kozvetett eszktzokkel az egészseégaigpellatasok és szolgaltatasok
hatékony nikoddtetése révén, az egeészségfejlesztésben kokdelik tevékenységének
koordinalasaval, a nevelési-oktatasi intézmenyeakgmcios tevekenységének tamogatasaval
(pl.: mindennapos testnevelés, Uszasoktatas, esmitii testnevelés, néptanc, nyari
sporttaborok, stb.) tud befolyast gyakorolni ezekfentos tényaikre.

Globalis szinten egy tarsadalom egészségét, eapsekpotat (az éfeltételek megléte utan)
a genetikai adottsagok, a kornyezeti hatdsok, etméd és az egészségugyi ellaté rendszer
minésége hatarozza meg, kulénbd&illyal az alabbiaknak megfebein.

Gazdasagi helyzet

Ujhartyan el§ legnagyobb beruhazasa az ipari park |étrehozasaAm ipari park a varos
kiltertletén kapott helyet, a teleputdstél-keletre, az M5 autépélya keleti oldalan. Az
elérhet 90 ha-os terlleten belll 24 ha-on két Japan, egptrék, egy Svéd- Magyar, egy
Amerikai kbzpontu, egy Holland és egy Amerikai.lAltem el$ betelepidje egy ir cég. A
betelepult cégek koziul kétta Kozép-Kelet eurdpai regiondlis kdzpontjat épstetel
Ujhartyanban.

Gazdaséagi célu éplletek csekély mértékben létésalteelmualt 10 évben. Tovabbi nagy
beruhazasok, telephelyfejlesztések az ipari parkbhramatosan varhatok. A beltertleten
kisebb vallalkozasok, inkabb szolgaltatd és kergskai éplletek épitése varhato.

2015-ben a helyben nyilvantartott vallalkozasoksa&6zel 425 db volt, melgbegyéni
véllalkozas 165 db, gazdasagi tarsasag 260 db Reljisztraltostermebk szdma: 105, és
regisztralt nonprofit szervezetek szama: 17. Ezékns bar évenként valtozé, de
nagysagrendet tudunk l6& kovetkeztetni.
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A gazdasagi szerejl tevékenysége disorban szolgaltato, de talalhatunk koiipgri €s
szallitmanyozasi, kommunikacios, éppiari, medgazdasagi, kereskedelmi és vendéglato
agazatban tevékenykgket is.

A szolgaltaté szektor a lakossag igényeinek melgfeterrikddik. Szamuk a helyi igények
kielégitéséhez elegetid

Az egyéni vallalkozasok tobbsege onfoglalkoztatgféljebb 2-3 alkalmazottaltkddnek.
2010. ewdl folyamatosan bviil, emelkedik az idegenforgalom Ujhartyanban.

A vendéglatohelyek lakossagi aranya terén Ujhartgdkistérségében kiemelkedhelyet

foglal el. A helyi panzibk és éttermek, egyéb vaglddhelyek biztositjdk a magas
vendégforgalmat.

Kornyezet (épitett —és természetes)

A kornyezeti hatasok altalanossagban kisebb sadraiébefolyasoljak a lakossag egészségi
allapotat, de mint befolyasold tényeel szamolni kell. Az egyes kdrnyezeti hatasok,
kornyezeti artalmak betegségek kialakulasat okgakatletve hozzajarulhatnak a betegségek
kialakulasadhoz. Az egészséges kornyezet ugyanadgymeértékben hozzajarul a kedérez
egeészségi allapot fenntartasahoz is.

A kornyezet allapota, a kdrnyezeti tén§leegészségre gyakorolt hatdsa okan fontos a
kornyezeti tényeik feltarasa, beazonositésa :

A telepulés levegje valdszitisithet, hogy az egészséget karositd kategoriaba tart@zifz
eloirt Iégszennyezettség-i értékhatart meghaladhgga erre vonatkoz6 pontos mérés nincs,
mert az” Orszagos Légszennyezettség diglozatnak a telepilés kdrnyezetében nincs
légszennyezést mE&rmonitoring allomasa, amely alapjan a meglélap |égszennyezettség
megalapozottan becsullietvagy mérhétlenne”

A Leved munkacsoport 2011. marcius 24-én megjelent irdesans:

A haziorvosoknak évenként statisztikai jelentétkkeziteni az ellatasi korzetberfeirduld
betegségekit. Ezek a jelentések alkalmasak arra, hogy Ossoetigsuk a kézség morbiditasi
és mortalitasi, azaz a megbetegedési és halaloatiiaz orszagos atlaggal és a szomszédos
kozségek hasonlé mutatdival. Ez az 6sszehasoafiéas valt fontossa, mert azt tapasztaljuk,
hogy a kézségben igen magas a rosszindulatl beess |eégiszervi, asztmas betegségek
szama. A tapasztalati tényeket a statisztikai skaat@amasztottak. A rakos megbetegedések
szama és a rakos elhalalozas 6sszességében cstktserarese mind az orszagos, mind a
szomszeédos kdzségekben mért értékeknek. KulorHaggtamorok szama rendkivil magas.
A légsszervi megbetegedések szdma kozel azonos a miskmkekkel, és jelafgen
magasabb a szomszédos kdzségek megbetegedésivaiamyzek a mutaték egyértelan a
kornyezeti hatdsok kedv#en hatasaival magyardzhatok. A rékkeltigensek kozul
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elsgsorban a légszennyezés jon szbéba. A lehetségeésdirkdzil a kdzlekedés altal keltett
karos anyag emisszié okolhatodserban. Bar Ujhartyan teriiletén ipari parkikidik, de az
ezekben végzett tevékenységek egyike sem jar migagki szennyezéssel, ami fékdé
tehet lenne. Az itt Wkoéds Uzemek mindegyike korsZekornyezetkiméltechnolégiat és
megbizhaté monitoring rendszert alkalmaz. Addigges szennyéza falut korllved nagy
forgalmu Gthalozat és az Ujhartyan felett véz&erihegy-légifolyosd. Az M5 autopalya
forgalma 6riasi, a nap 24 orajaban folyamatos a kam és személygépkocsi-forgalom.
Ugyancsak folyamatos a 4606-0s Ut forgalma is. Elthég hozzajarul az Ujhartyan-Inarcs
k6zat ennél kisebb, de igy is jelntés alland6 forgalma. Koézismert, hogy a jawek,
kilonosen a nehéz gépjaimek haladas kozben nem csak kipufogégazt bocsakana&nem

a gumiabroncsokrél folyamatosan égett gumirészécsié@nak le. Ez a mérgézorszefi
anyag a jarndvek altal keltett, oldal felé irAnyulé6 nyomashull&dtan igen nagy tavolsagra
képes elrepiilni. Ez a nyomashullam emellett egftidg@nyt képez, ami megakadalyozza,
hogy a falubdl a szennyezett lefegtavozzon. A fentebb emlitett harom Ut haromsiaiy
JJegkamrat” képez. 8t a légkamra felUlfl is zart, hiszen a repagep-forgalom par évvel
ezebtti Ujhartyan folé helyezésével a repiépek oriasi légszennyezését képezi ét et
kamra felett. A régebbi haldlozési adatokat tanuiggzva fokozatosan emelkedata
tapasztalhat6. A kedwétlen tendencia az M5-0s autopalya megépitéséveldétpgn indult,
majd a 4-esdut (melynek folytatasa 4606-0s Ut) megépitéséwdiatdédott. A Iégifolyosd
athelyezése 6ta pedig a rakos haladlozas brutalféléimetes mértéket 6ltott.”

Az ivoviz minbsége az elmult években tortént fejlesztéseknek dabstien folyamatosan
javul. Az Ujhartyani onkormanyzat a hossz( tavisegégmegyzés, a fenntarthato féfés,
valamint a jogszabalyi élrdsok maradéktalan betartasa érdekében 2008-bghentie a
palyazat dikészitését, majd 2009-ben - KEOP-1.3.0. szamonapatgt nyujtott be a
"vizkezelés korszésitése az ivovizmiseg javitasa erdekében” cimmel, amely dirtel
egészséqgugyi hatarértékek csokkentésigtet ki célul. A Kdornyezetvédelmi és Vizugyi
Minisztérium Fejlesztési Igazgatdosdga a projekt zRéss Megvaldsitasi Tanulmanyat
tovabbtervezésre alkalmasnak talalta, igy megayghetség a végleges tervek mihamarabbi
elkészitésére és a palyazat v¢gaasodik fordulojanak a benyujtasara. A palyazainv 171
milli6 810 ezer forint tAmogatast nyert el az E@iopnio, valamint a Kohézidés Alap
tarsfinanszirozasaval.

A beruhazés 0Osszértéke meghaladta a 200 milliontédri Az uniés tamogatason feldli
osszeget, mintegy huszmilli6 forintot, Ujhartyan rog Onkormanyzata biztositotta. A
kivitelezés soran az elavult alkalmazott vizkeZdeléadszer mellett ) technoldgiajutsék
lettek felhelyezve, egyben korsisitették a vezetékrendszert. Mejaek a végvezetékek és

a bennik pangé vizek, amellyel nem csak tisztébatEkonyabb4, hanem gazdasagosabba is
tette a szolgaltatast. A palyazat eredményekéninmlisra csokkent az Ujhartyani ivoviz
karos anyag tartalma, hosszu tavon megalapozvdt @oknek az egészséges élethez és
kornyezethez valod jogat, tovabb ndvelve a telepidlksssagi €és gazdasagi vonzoképességeét.
A beruhazas 2011. tavaszan fépitt be.

A véarosban valamennyi lakas el van latva arammaid2vilagitas kielégét, a hagyomanyos

izzOk helyett a natriumos és energiatakarékos izmsdzerelése folyamatban van az energia
hatékony Uzemeltetés érdekében.
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A Vaérosunkban majd minden haztartasban megtalalhatgazszolgaltatds. A gazvezeték
halézat agy kerult kiépitésre, hogy a gazcsonk emndhdzhoz kiépitésre keriilt, és a
gazcsonkra barmikor racsatlakozhat a lakos.

A telepulésen lakoknak az informatikai €és kommuaida eszkdzok elérhiétége biztositott.

A telepulés lakossaganak tobb mint felének a h@dapan a vezetékes telefon szolgaltatas
uzemel. A kébel tv szolgéltatast az internet éhihtelefon szolgaltatast tobb szolgaltaté is
biztositia a 2016. ébL Az infokommunikacios rendszerek halézatok azzéges és
telepulési infrastruktlra részeivé valtak.

A kozlekedési eredet zajforrasok kozul a kozati kdzlekedésbelsisorban a telepllés
hataraban elhelyezkédM5 gyorsforgalmd autout kozelség@éb illetve a 405. szamu
osszekd Ut forgalmabol eretlzajkibocsatas terheli Ujhartyan kornyezetét.

A telepilési szilard hulladék-kezelés szervezettam, dnkormanyzat kozszolgaltatasi
szerddés keretében NHSZ OKOT Nonprofit Kft latja el. &kbsséag részére haztartadsonként
1db héaztartasi hulladékdjgo kuka, és 1 db szelektiv gjy6 kuka hasznalata leléete teszi a
keletkezett hulladék kornyezetbarat oss#figget. A tarolok Uritése heti rendszerességgel
torténik. A szemételhelyezés, a hulladékszallitdiskge megnovekedett, ami terhet ro
egyrészt a lakossagra, masrészt az onkormanyzatra kisvarosunk falusias kornyezete
ellenére a komposztalas jelenleg még nem eltegentiek a javitasa érdekében a 2016 évben
a komposztalé edények keriilnek kiosztdsa a hivatsaléél, amely jelenleg is folyamatban
van. A szelektiv hulladékgjtés a tavalyi édl mar megoldott, a lakossag résdénagy
érdekbdést koveten a sarga fedelszelektiv gyjtok minden haztartds részére elédhét
valt.

Az 6nkormanyzat kiemelt figyelmet fordit a teleildel- és kilteriletének tisztasagéara, mert
nemcsak a telepilésen belil, de azélerda mesdgazdasagi kilterlleti utak mellet is a
kozfoglalkoztatottakkal a kozterulet fellig§etanyitasaval megoldjak a gyommentesitést és a
kozterlletek tisztantartasat. A kilterlletek vagye@delmében 2 6f féallasu meéort
alkalmaz, akik folyamatosan ellézik ezen terileteket.

Az onkorméanyzat a lakossag figyelmét folyamatoselhi¥ja az ingatlanok étti utcarész
rendbetételére. Ujhartyan Varos Onkormanyzat Kétidtestiletének a szociélis ellatasokrol
és a gyermekvédeletirsz6lo 4./2015. (1l. 19.) sz. rendeletében szatddgra kerllt, hogy a
telepllési tamogatas megallapitasanak feltételgy laz igenyb az altala életvitelszéen
lakott lakadshoz, vagy hazhoz tartozé udvar, és zzdndartozo teljes kert terlletét koteles
megniivelni, illetve a nfivelés sordn az udvar és a kert gaz-, gyom- és sa@mtes
allapotardl koteles gondoskodni.

Egészségligyi ellatorendszer

Egészségugyi és szocialis szolgaltatasokhoz valazaiéres

A telepuléstinkdn 8l allampolgarok a kozszolgaltatasok tobbségéet helyb&ri. Az
Onkormanyzat minden kotekefeladatat ellatja.
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A telepilési dnkormanyzat az egészséqgugyi ellazdsvenalasan biztositott az alapellatas
korébe tartozo telepulési 6nkormanyzati feladastkntetében, mint a:

» haziorvosi, hazi gyermekorvosi ellatas,

» fogorvosi alapellatas,

» alapellatashoz kapcsolodo tgyeleti ellatas,

* véddinoi ellatas,

» iskola- és ifjusag orvosi ellatas.

A Varos egészsegugyi ellatasa j0 szinvonalUnak hmaiod Az egészsegugyi alapellatast 2
vallalkoz6 haziorvos (egy felitt €s egy gyermek szakorvos) és egy fogszakonaiediija.
Az egészséghazbanikodik a védndéi szolgalat, amelyet egyéllasa vedno lat el.

A betegek gyogyszerrel vald ellatasardl a varodbah gyogyszertar gondoskodik, amely a
helyi igényeket kielégiti. A gyogyszertarban folyawsan hozzaférhik a kilonbos
egészséqgugyi tajékoztatd jeliega betegséget medeb, az egészséges életmddot
népszeisits kiadvanyok, szorélapok

A telepllésen kozponti orvosi tUgyeletikddik, fogorvosi tigyeletet Dabason tartanak, amely
10 km-re van a telepulést

Ujhartyan Varos Onkormanyzata, mint gesztotikiidteti tarsulasi formaban az Orvosi
Ugyeleti kbzpontot. A képviséltestiilet és az egész lakossag részére fontos leiyleen
lévé tobbfunkcids egészséghaz, és orvosi rénéellakitasa. Amely altal helyi szinten t6bb
egészségugyi szolgaltatas vald hozzaférest lelhettasitani.

A fogyatékos személyek egészségugyi ellatasa aze@gligy altalanos rendigen torténik.

Telepulésinkdn, a Csaladsegités 2006 ot&oolik. A csaladsegit szolgalatot a Dabas,
Ujhartyan, Ujlengyel, Kakucs Inarcs telepiléseksuasa latja el Dabasi kozponttal,
~Egyuttsegit Szolgalat” néven. Célja: A szocialis igazgatagkzocialis ellatasokrol szolo
1993. évi lll. tv. 64. §-ban foglalt csaladségdlapellatasi szolgaltatas magas szinvonall
megvalositasa. Tevekenységi kor:

* aszocidlis, életvezetési és mentalhigiénés tadassa

 az anyagi nehézségekkel kikdszamara pénzbeli, természetbeli ellatasokhoz,
tovabba a szocialis szolgaltatasokhoz valé hozasjotegszervezése, koordinalasa,

» csaladgondozas, igy a csaladban jeleritkaikodési zavarok, illetve konfliktusok
megoldasanak éegitése,

» kozosségfejlesdt valamint egyéni és csoportos terapias programeivezése,

* a tartés munkanélkiliek, a fiatal munkanélkiliek, alossagteherrel és lakhatasi
problémakkal kiizék, a fogyatékkal ék, a kronikus betegek, a szenvedélybetegek, a
pszichiatriai betegek, a kabitdszer-problémavalddl illetve egyéb szocialisan
raszorult személyek és csaladtagjaik részére tadassyujtasa,

 a csaladokon bellli kapcsolaisitést szolgald kozosségépit csaladterapias,
konfliktuskezeb meditacios programok és szolgaltatasok, valamintnehéz
élethelyzetben 8lcsaladokat seditszolgaltatasok szervezése.
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Ujhartyan Véarosban a lakossag részére a kovétkeocidlis ellatasokat nyujtia a az
~Egylttsegit Szolgalat” Dabasi Kézpont:

- hazi szocialis gondozas,

- szocidlis étkeztetés,

- gyermekjoléti szolgalat,

- csaladdsegitszolgalat,

2011-ben a Keépvisél Testilet idsek napkodzi klubjat hozta létre, amely a 2016 évben
folyamatos létszantivtiléssel nikodik.

Gazdasagi kornyezet

A fejezet B célja, hogy felvazolja az egyének életmddjat, egg allapotat kodzvetve
befolyasold tényesk helyzetét a varosban. E korbe tartozik a foglaiatottsag és jovedelmi
helyzet, amelyek egészségre és mentalis allappaieogolt hatasa igazolt.

Ezen 0Osszefliggések okan sziikséges attekintere@ilé$ lakdinak gazdasagi helyzetét tikroz
foglalkoztatasi, munkaé+piaci és jovedelmi helyzetét.

A telepllés gazdasagaban a GDP-hez val6 hozzaheanaz iparnak, a mi@gyazdasagnak és
a szolgaltatasi szektornak — ebben 6dlisgesen az ipari parkhoz is kapcsolédo
kereskedelemnek és koriryari tevékenységnek — van jelés¢bb szerepe.

Ujhartyanban az egyes agazatok GDP-hozzajarulésa

m Mezdgazdasag
B Egyebipar
Epit&ipar

W Szolgaltaats

A teleplilés az Alfold észak-nyugati sarkaban tatihA teleplilés homokos talaji, ami nem
igazan kedvez a mégazdasagi termelésnek. A tdifldek ternbképessége igen alacsony.
Mégis Ujhartyan legnagyobb részén wgazdasagi termelés folyik. Ujhartyan Ipari
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Parkjaban a betelegiilizemeknek helyet biztosit. Ujhartyanban mind a s kozepes
mezdgazdasagi vallalkozok vannak jeleistermebk, egyéni gazdasagok, kisvéllalkozok. A
mezgazdasagi tertletek nagyon elaprdézédtak, Osszéflmppgy me#gazdasagi terilet
kialakulasa nem jellendz A szantoféldeken jellendz a kovetke#d haszonndvények
termesztéseaiszi buza, kukorica, paradicsom, kaposzta, napréfgrgprika, burgonya. A leg
jellemzsbb az intenziv, féliasatrakban toréénnévénytermesztés. Ezek nemcsak a
kiltertleten, a beltertilet nagyobb lakotelkein egtalalhatoak.

A zoldségtermesztésen kivil csekély méitel6- és gylimolcstermesztés is folyik.

A korabbi TSZ major telephelyein ipari tevékeny$agik.

Hasonloan kihasznalatlan az egykori 5 tetépdlld baromfiistallé-komplexumbdl 4 telep,
melyek ma tresen allnak. Az 6todik baromfitelepenegy holland tulajdonu, évi 6tvenezres
kapacitasu nagytzemi sertéshizlalda tizemel.

Az ipari park megnyitasaval a helyi viszonylatokh@pest nagy mennyis@gulfoldi téke
aramlott a varosba. A parkbarikdds vallalkozasok a legjelebsebb munkaltatok és cégek a
varosban. Ezek 6sszesen jelenleg @dFdglalkoztatnak tzemeikben. A cégekdrofiljai az
élelmiszer-, épft-, miianyag-, autoipar és egészségugy. Ujhartyan gagélosa az erdészeti
agazat is jelen van, a kdrnyezetéhez képest uggsagasabb, mintegy 30% a kiltertuletdsrd
része. Kulénosen jok a fa- és vadgazdalkodas dédiét

Foglalkoztatas

Az egyének életmddjat, egészsegi allapotat az azktisag, a gazdasagi aktivitas
(foglalkoztatottsag, munkanélkiliség), és a joveidlehelyzet befolyasolja legnagyobb
mértekben.

Nemzeti Tarsadalmi Felzarkozasi Stratégia (2011). enegallapitdsa szerint: ,Minden
harmadik ember (kb. 3 milliGan) ma Magyarorszag@zegénységi kiiszob alatt él, kézuluk
1,2 millian mélyszegénységben. A szegénységi kaathl kilondsen sujtjak a gyermekeket
és a hatranyos helyfetérségekben éket. A mélyszegénység egy Osszetett jelenség, okai
tobbek kozott a tarsadalmi és gazdasagi hatranyskolai képzettségbeli és
foglalkoztatottsagbeli eltérésekben mutatkoznak .még szegénység kialakulasa a
rendszervaltas kovéen a munkahelyek megsmsére, a munkanélkiliségre, a munéaer
piaci esélyek dikllésére vezethétvissza. A meélyszegényseég hatasa az érintettelatakh
taplalkozasi, egészségugyi allapotaban jelentkelatisorban.

Telepulésinkdn 2011.évi népszamlalas soran, hasomallotta magat roma szarmazasunak,
ellenben német nemzetidégek 1078 &. A telepilésinkén a roma lakossag aranya csekeély é
ennek okan a mélyszegénységbéik @ranya is elenyééz

A szegénység szamos tarsadalmi tétyaral meghatarozott, 6sszetett jelenség, okai tkdzo
szerepelnek tarsadalmi és kulturalis hatranyokgialimacios hianyossagok, alacsony vagy
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elavult iskolai végzettség, munkanélkiliség, egégizallapot, a csaladok gyermekszama, a
gyermekszegénység, de a jévedelmi viszonyok mistatgg leginkabb.

Az alacsony jovedelirek bevételeinek szamotiewésze szarmazik a pénzbeli juttatasok
rendszereitl.

Az inaktiv emberek kdzott nagy aranyban fordulnbikaz alacsony iskolai végzettsél, a
megvaltozott munkaképessi&dx. Tapasztalataink szerint a munkapiacra jutas §
akaddlyai: az alacsony iskolazottsag, a tartés mwdlkili 1étHl fakadd motivaltsag-i
problémak. A telepilésinkén a lakossag 4-5% kbadthunkanélkiliek aranya, amely az
orszagos atlaghoz, és a Dabasi kistérségben ik janadhatd. A NAV adatai szerint az aktiv
lakossagbol az adofizik szama 1192 6f melynek a 2014-es évi 0Osszjovedelme:
1.809.147.828Ft volt. Becslések szerint, és a aliscigazgatasban részesikérelmesk
bevallott j6vedelme szerint a telepuléstinkon aildtmum alatt 66 csaladok szama, nem éri
el a lakossag 6sszlétszamanak a 2%-at.

Egy lakosra jut6 nett6 belfoldi jovedelem (Ft)
A személyi j6vedelem adokoteles jovedelem adoviiklasntett érteéke egy lakosra vetitve.
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Az Ujhartyanban ék életmodjara jeleds hatast gyakorol, hogy milyen az iskolai végzeiiké
és ebbl fakaddéan a gazdasagi életben milyen poziciotakdretolteni a munkaéipiacon.

A telepllésen éknek a kozoktatas mésegeét javitdO megfogalmazott célként a Német
Nemzetiségi Onkormanyzat az altalanos iskola fetdagat 2014 évben atvette. Az altalanos
iskola nagy hangsulyt fektet a német nyelv oktatisés az oktatds magas szinvonalara,
amely a tanuldk tovabbtanulasi esélyeit nagybaitiseg
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Az Onkormanyzat az iskolai oktatds még magasabiveaaliva emelése megvaldsitasara
egy igen nagy beruhdzas megvaldsitasat célozta méggenlegi altalanos iskolai oktatast
kiegésziti a Gimnaziumi oktatassal, tobb objektun@bé iskola komplexum (,Iskolavéros”)
kialakitasaval.

A KSH és a TEIR adatai alapjan. 2015. negyedik adgyében a munkanélkiliek Iétszama
62 6 a munkanélkiliségi rata 2015. oktdber- decengli®di9%-a.

Telepilésinkdn a munkanélkiliek aranya és szamadabbiak szerint alakult:

e 2010 decemberében a regisztralt allaskd&reszama 81 & a munkavallalasi koru
lakbnépesség 4,2 %-a.

e 2011 decemberében a regisztralt allaskdreszama 87 & a munkavallalasi kora
lakbnépesség 4,4 %-a.

e 2012 decemberében a regisztralt allaskdreszama 92 & a munkavallalasi koru
lakbnépesség 4,9 %-a.

e 2013.januaraban a regisztralt allaskékeszama 116 & a munkavallalasi koru
lakbnépesség 6,19 %-a.

o 2013.februaraban a regisztralt allaskékeszama 109 & a munkavallalasi koru
lakbnépesség 5,82 %-a.

e 2013. marciusdban a regisztrélt allask&ékreszama 97 & a munkavallalasi koru

lakbnépesség 5,18 %-a.

2014. el8 negyedévében regisztralt allaskéleszama 62 & a munkavallalasi koru

lakdnépesség 3,19 %-a.

2014. masodik negyedévében regisztralt allaskkrezama 73d, a munkavallalasi koru

lakbnépesség 3,75 %-a.

2014. harmadik negyedévében regisztralt allaskkresama 674, a munkavallalasi koru

lakbnépesség 3,44 %-a.

Munkanélkuliségirata alakulasa
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Foglalkoztatas szempontjabdl hatranyos heligdekdzé sorolhatdék az ddebb, nyugdij ékt

allo korosztalyok, a gyermekvallalast koden a munkaépiacra visszatérnok, valamint a
megvaltozott munkaképessegs fogyatékos emberek. Alacsony tovabba a 15-&% év
korosztaly munkaérpiaci részvétele is. A fiataloldvolmaradasatként az oktatasi, képzési

id6 meghosszabbodasa indokolja, ugyanakkor jésemt megétt az iskola befejezése utani
munkahelykeresés ideje is. A palyakézdiatalok elhelyezkedését éorban a
munkaleheiségek szama, a nem megfélskakmavalasztas, a szakmai tapasztalat hianya és
az iskolai végzettség befolyasolja. Az ifjusagi amélkiuliség strukturdlis munkanélkiliség,

a munkaefpiac elvarasai ma mar nemcsak a végzettségre gak@iépzettségre, hanem a
kilénb6d személyes kompetenciakra, szakmai és gyakort#ista vonatkoznak.

A jovedelmek eloszlasa nagymértékben fligghet atkariemegoszlastol is. A munkaer
piacon az aktiv korosztalyok rendre magasabb jdeedeez jutnak, mint az inaktivald
jovedelemkilonbségek egyik kézenfékmnagyarazata az iskolai végzettségben mutatkozo6
eltérés lehet. Az alacsony iskolai végzettségggivadelem Osszege is aranyosan negativ
irAnyban valtozhat.

SzAaz lakosra juté adofizidt szama @)
Személyi j6vedelemado fizetésre kotelezett addfieetama, szaz lakosra vetitve.
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Telepulésinkdn az Ipari Park fejlesztése meghadasyerepet tolt be a foglalkoztatas
szempontjabol. 2002. évben készilt tanulmany ar park fejlesztése és foglalkoztatas
eldsegitésére, mel§r sz6l6 szakéti vélemény alapjan Ujhartyan telepiilés ddpsi
potencialjanak, adottsagainak meghatarozasara zlapa telepllés fejlesztésének nem
szokvanyos, hanem Magyarorszagon uUjszerz Uj Nemzeti Fejlesztési Terv célkiésevel
meg. Ezen célkizések megteremtése érdekében téffieszitések jutalmaként, teleptlésiink
2013-ban a Befektébarat telepilés dijat nyerte meg, ezen belll, plbgstratégia dijjal is
jutalmaztak Ujhartyant.
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A munkahely teremtés ésowités megvalositandd céljaként az dnkormanyzat gléwe
palyazati lehdiségeket kihasznélva az Ipari park folyamatdsvitését és fejlesztését,
infrastrukturalis fejlesztését is szendtelartja.

Biztonsag, kozbiztonsag

A nyugodt, biztonsagos kornyezet kedyémtassal van a lakossag egészségi allapotra, mig a
bizonytalan, stresszes helyzetek kedwenil befolyasoljak azt. Ujhartyatakossaganak
biztonsagérzetét disorban a személy és vagyon elleni, valamint a k@kzedleni vétségek,
btincselekmények hatarozzak meg.

A csaladdon belili éiszak, valamint a testi sértések szamanak esetigiyekedése jorészt a
csaladi konfliktusokkal, italoz6 életmoddal, a man&lkiliséggel hozhatd 6sszefliggésbe.

A telepulésinkon a koztertletekyilvanos helyek kdzosségi életterek, biztonsagosna
mondhatok.

Ujhartyanban a Dabasi Refrétapitanysaghoz tartoz6 Ujhartyani Korzeti Megbtizaidat |t
el az Ujhartyan, Monori utca 2/a szam alatt. A Kiiidla mellett izemel az Ujhartyadizs-
Véds feladatokat ellatd kozterlétok irodaja, ahol a teleplléserikdds térfigyelb rendszer
kozpontja kerilt kiépitésre. A kozbiztonsagot a felszereltr Ti@formatikai rendszer
nagymeértékben befolyasolja azotaimbsetek szama nagymértékben csokkent.

A Kozterllet 6rok f6 feladata a tncselekmények mededése, kdzrend védelme és a
vagyonvédelem javitasa telepulésunkon.

Ujhartyanban Onkéntesiifolté Egyesulet is ikodik, amely szilkség esetén a Dabasi
Tiuzoltésag munkdjaba beseqit.

A Dabasi Renérkapitanysag beszamoldja alapjan Ujhartyanban &5 28Mben kovetett
btincselekmények alakulaséat a kévetkdeabra mutatja.

2015. éviBlincselekmények megoszlasa

® Testi sértés ® Sulyos testi sértés ® Embercsempészés * Lopds ® Rongdlas ® Egyéb
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Kifosztas, zsarolas, kabitdszerrel visszaélés, raskddas, orgazdasag, valamint kiskora
veszélyeztetése, jatndnkéntes elvétele emberolémbselekmény a 2015. évben nem volt.
Osszegezve elmondhato, hogy az elmult évekbenrmylk@dalmat stulyosan megzavaro, illetve

a lakossdgot hosszatavon irritalGineselekmény sorozat nem tortént a telepulésen.
Osszességében megallapithatd, hogy javult a lafdgszbiztonsag érzete.

Mentalhigiénés helyzet

Az emberek megoldatlan lelki problémai, a munkahedg csaladi konfliktusok, a

munkanélkuliséghl, a tarsadalmi és szocialis problémakbdl fakadlid pondok, a gyermek

és fiatalkoriak magatartasproblémai és beilleszdied@varai, az 0Ongyilkossagok, és
ongyilkossagi kisérletek magas szama indokolja,yhtégsadalmilag is foglalkozzunk a
lakossag mentdlis allapotaval.

A mai gazdasagi viszonyok, a lakosok szamara nemyitik meg a megélhetési helyzetét.
Az emberek nagy része a megélhetésiukért dolgozmelapndl hénapra. Az alacsony
jovedelemmel rosszabb esetben a reménytelensdgditalel rajtuk. Az emberek biztonsag
érzete meginog, a munkahely elvesztése, vagy amaala, Ujabb feszlltséget ado tértyez
Az emberek megélhetésert folytatott allandoé haachiztonsag érzetének a hidnya a stressz
kialakulasahoz vezet.

A lakossag mentalis megbetegedéseivel, illetve gyélyitasaval kapcsolatban jelenleg nem
rendelkezlnk statisztikai szamadatokkal.

A magyar lakossag leggyakoribb mentalhigiénés |@rofi:

A Felnétt lakossag: maganyossag, csaladi konfliktus, éssikedési probléma, onértéekelési
valsag, gyaszreakcio; szenvedélybetegség

A Fiatal lakossag jellendzproblémai: parkapcsolati konfliktus, iskolai kudacsaladi
konfliktus, 6nértékelési valsag

A mentalis egészség nem azonos csupan a menttdgsbgek, tinetek hianyaval.

A WHO, a mentélis egészséget ugy definialja, raifdllét allapotat, amelyben az egyén meg
tudja valositani képességeit, meg tud birk6znimddis élet stresszhelyzeteivel,
termékenyen képes dolgozni és hozza tud jarulozésségének életéhez.

A mentalis egészség ,a mentalis funkciok jokidésének allapota, amely a jolikadé
tevékenységeket, az emberekkel valé medfddapcsolatok kialakitasat, az élethelyzetekben
bekovetkezett valtozasokhoz val6 alkalmazkodastréshézségekkel valdo megkiizdés
képességét, és a képességeink megfaketznalatanak eredményeit eredményezi.

A mentalis betegségek megeése, visszaszoritdsa az egyik célcsoportja adagasgészségének
megtartasahoz.

A mentalis egészség migesi programd céljai:
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- A lelki betegségek meg&dése.

- A depresszios, szorongasos zavarban székueazrelésbe valé bevonasanak novelése.

- Az alapellatés lelki egészségvédelmi szolgaltatek ebsitése, és a szolgéltatast igénybékev
szamanak novelése.

- A pszichés zavarok korai felismerése és szakkastelése.

- Az 6ngyilkossagok korai felismerése, és az 6kggbagok szamanak csokkentése.

Fontos a lakossag tajékoztatasa, a SOS Teleforkissegély Szolgalat fikodésédl, és a
raszoruldknak a segélyszolgalat eléfsépedl eés mikodéesésl valo tajékoztatas nydjtasa.

Egészségterv

s 7 7

Ujhartyan Véaros Onkormanyzata az egészségterv atkést fontos dolognak tartja.
Egyrészél az egészségterv elkészitésénekdieges célja, hogy az dnkormanyzat egy atfogo
képet kapjon a telepilés lakossdganak egészségilgpotardl, és az egészséghez vald
hozzaallasarol masréstrpedig, mint masodlagos cél, hogy az dnkormanyzarvezett
programokkal a lakossag egészségugyi allapotathgssgon,és tudatosan valtoztathasson.

Az egészseégfelmérést, mint az allapotfelmérés estké becslésen alapuld mobdszerrel
tortérds megallapitas alapjan Ujhartyan Varos Onkormanyehstégezi.

Mivel az egészségi allapotot meghatarozé téblemagy része az egészséglgy
kompetencigjan kivul esik, mas agazatok hataskor@bwzik, ennek megfelédn a
kornyezetvédelem, kozlekedés, oktatas, szocidlisfjésagvédelem, munkalgy, turizmus,
sport tevékenységek, agazatkozi egyukddéesével hatarozhatok meg a stratégiai célok, a
fejlesztési sziksegletek. Az egészsegi allapot é&dvranylu befolyasolasa nehéz és
rendkivil Osszetett feladat, amely az e terlletekemtett valamennyi kozrefR6do
atgondolt, 6sszehangolt cselekvésével valdsithask cneg és hosszu tdvon mutatja meg
eredményességét.

Az egészségterv atfogo célja Ujhartyan lakossagéaéiaifeltételeinek, életmiéiségének, s
ezdltal az itt € emberek egészségi allapotanak javitasa. Az élatsdjét befolyasolod
tényedk lassu stratégiadk altali valtoztatasan kereszitelepllési egészségterv tehat egy
komplex programtervezet, ennek a megvaldsitasiepilésen ék kozos akaratat és céljait
kell 6sszegeznie.

Stratégia

Az egészségtervhez kapcsolddo stratégia@lieren nyugszik, amelyek a kdvetkéz

1. SWOT analizis (cél, hogy kirajzolodjanak a sigai irAnyok, mint az ésseégek és
lehetiségek, valamint az operativ, gyors beavatkozaayigdertletek, mint a gyengeségek
és veszeélyek);
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2. Célmeghatéarozas (atfogo-, rovidtavu-, kozéptéelhosszu tavu célok meghatarozasa);

3. Beavatkozasi teriiletek meghatarozasa (egésosdgésag, egészseges taplalkozas, aktiv
mozgas, stressz-kezelés, mentalis egészségvedaenvedélybetegségek megelse és
csokkentése).

SWOT analizis

A SWOT analizis célja, hogy egy meghatarozott protakor, jelen esetben az
egészségfejlesztés egyes teriiletein,és bizonygekémentén feltarja az adott allapotot,
rendszert, eszkdzeinekigseégeit, gyengeségeit a lelsgigeket €s a veszeélyeket.

1. Az erssségeket meghatarozé lielenyesdk, amik jol mikddnek és szikség esetén
befolyasolni lehet, hogy még jobbanikddjenek. Azon sajatossagaink, melyek
alkalmas kitdrési pontot jelenthetnek szervezegr#nara a jelen helyzétkegy jobb
mindésédi jovo felé.

2. A gyengeségek mindig béldényedk, olyan dolgok, amik nem jol @kédnek, de

lehet befolyasolni, hogy jobb legyen. Minden szeeteek vannak gyengeségei is,
melyek kikiiszobolése hozzajarul ahhoz, hogy & Jéhetségeit ki tudjuk hasznalni.

3. A lehetbségek kil§ tényedk a sajat szervezetink b&lgnyesin til. Olyan kiil$
tényedk, amelyeket nem tudunk befolyasolni, de kedesz és rajuk épitve
kihasznalhatjuk az ésségeinket.

4. A veszélyek kul§ tényedk a sajat szervezetlink b&l$ényedin tal. Olyan kil$
korlatok, negativ tényék, amelyeket nem tudunk befolyasolni, és cstkkeatsiker
esélyeit, kockazatot is jelentenek.

26



SWOT

Analizis

Eré6sségek

Gyengeségek

- Erés identitasbol, hagyomaészéestsl fakado
kozbsségi élet

- Szoros egyuttfikodések koz- és civil szfér
esetenként a vallalkozoi és kozszféra kdzott

- erds civil szervezetek jelenléte

- Kézmunka programok tobb évtizeden totié
palyaztatasa, foglalkoztatdsa

- egészségugyi és huméan szolgaltatasok,

tobb  éves
tapasztalatok

kistéerségi  egyutikbdeési

- folyamatos palyazati lehitégek kihasznalas
fejlesztések megvalésitdsa

- sport-szakosztalyok megalakitdsa amely
egészseéges életmodra nevelést szolgalja

- egészséges életmodra nevelés az utanp
sport- szakagakban

- Csokkem szuletés szam, magas Oregedési in

- 1d6s0d lakossag

- a fogyatékossaggal &, gondozasra szorulQ

ellatasa nem teljes kibr

- A fogyatékkal ébk szamara ésen korlatozott
rmunkahelyekhez val6 hozzéaférés

a szocialis hétvé

ellatastalansaga

szolgaltatasok

- helyi felnsttképzési lehéségek hianyoznak

- a lakossag egészségi allapota rossz

jo2)

- egészségtudatossag gyenge

aZGyermekek napkozbeni ellatasaként a
szunidkben, hétvégeken hianyos

otlas

dex

A

2Qi

Lehetiségek Veszélyek

- Egészségugyi tajekoztatd tevékenység | &s hatranyos helyzét rétegek  (8ként

sZiréprogramok inditasa meélyszegénységben o6&  munkanélkiliek)
G . s . | leszakadasaval

- felvilagositod ebadasok, taplalkozasi

tanacsadasok - A minéségi munkahelyek hidnya

- A megléww  kozosségi  és  civil - A kozmunkéban l&embereknél csapdahelyz

kezdeményezésekre, valamint kulturalelakul ki, nem torténik meg a tovabblép

intézményekre, kozO0sségi terekre alaporzditandosul ez a foglalkoztatési forma

informalis tanulasi alkalmak teremtése
- tobb agazatra kiterjédsport ntikddtetése

- Csaladi szolgaltatasok tovabbfejlesztése

Egyuttnmikddésen, szolidaritason
programok kezdeményezése
tarsadalomban

alapu

a he

iskola {tkOdtetése

Csaladdi napkozis
bévitésének lehésége

- A szocialis ellatdsban dolgozok alacsa
bérezése miatt egyre nehezebb lesz a muék
megtartasa, az ures allashelyek betoltése

¥ tervezett programok finanszirozdsa
0

2lyi

et
As,

ny
aer
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Az egészségfejlesztési celok meghatarozasanalddwigy az dnkormanyzatnak atgondolnia,
hogy telepulési szinten mik azok az eszkdzok tedeggek, mindazok a tényikhoz, amelyek,
az egészsegesebb kérnyezet, a lakossag egészsedleteindjanak, az éllidtb élettér
megvaldsitasat célozzak.

A varos oOnkormanyzata a kulonkioz stratégiai programok kidolgozasaval és
megvalositasaval, és a kulonbgarogramok megszervezésével, a részvétel biztasdhs
programokban, valamint ezek megvalésitasat célp@padtokban aktiv szerepet vallal.

Az egészségi allapotot meghatarozibldf tényedk, amelyek a helyzetelemzés sordn a
kulonbod tertleteken feltart hianyossagokra figyelembe legtd kerlltek meghatarozasra a
f6 célkitizésnél.

A célkitizések meghatarozasatelfontos szamba venni az egészségi allapotot y@golo
tényedket annak érdekében, hogy az onkormanyzat hataskkindll e$ tényezdk is
valamely szinten meghatarozhatok legyenek.

Az egészséget befolyasol6 tén§lez kor, nem, genetika, egyéni életmddkolazottsag,
biztonsag, kornyezet, munkahelyi kbrnyezet, aladamgiénia,

Ezenkivil fontos még szamitasba venni:
- Az egészségugyi szolgaltatd rendszer fejlettségét
- Az egészséglgyi szolgaltatasokhoz vald hozzafénetségét, valamint
- A kozegészségugy fejlettségét

A felsorolt tényedk az onkormanyzatnak van, amelyre van kozvetleratéda, de mas
esetekben csak kozvetett rahatdsa lehet, illetvenaka olyan tényeék, amelyek csak
magasabb szifittarsadalmi szinten kezello&t

Fontos megjegyezni, hogy az emberek egészségigyotdt legnagyobb mértékben javitja a
megfeleb életfeltételek, egészséges lakas, biztonsagos andiszta kérnyezet, oktatasi és
kulturalis leheségek, megfelélegészségligyi és kdzegészséglgyi szolgaltatasmisitésa,
és a lakosok részére eléhat tétele.

Tehat fontos a célok meghatarozasanal ézetks elemzés adataibdl kiindulva és szeiti el
tartva, hogy olyan programcélok legyenek meghataozamelyek az ©nkormanyzat
kompetenciajaba, hataskorébe tartoznak és reatisgwaldsithatok is legyenéka lakossag
egészségesebb életmddjanak megvaldsitasat céleldahrban. Az egészséges életmddon
Kivll esetleg még a kdrnyezetvédelemre gyakorat&tien pozitiv hatast is elérhetiink, mint
példaul a telepliléseket 6sszekkerékparat kialakitasaval, amely révén nem csiak@ssag
egeszségesebb életmodra sarkaldsa, de a kornydeletwée gyakorolt pozitiv hatasat is
értjuk.

28



Atfogé célok

Az életmirbségunk, egészségi allapotunk, ezaltal életkilat&gavitasa, egyéni,
csaladi, kbzdsségi szinten, és ezaltal a tarsadamenyképesség javitasa,
optimalizalasa.

Az esélyteremtés terlletén fenntarthatd hdliétehozasa ésithodtetése

- A human kdzszolgaltatasok szakmai szinvonal&saoltséghatékonysaganak

Rovid tavu célok

a telepulésen &k testi-lelki egészségvédelmének tamogatasa érdakdilonbos

sport és egyéb tevékenységek mozgasprogramokezése,
- tajékoztatok, éladasok megtartasa,
- rendszeres §rési programok,

egyeni és csoportos tanacsadasok fejlesztésével

K6zép- és hosszu tavu célok

Novekedjen a lakossag varhato élettartama, az egésgesen leélt életévek szama.

Az egyének és kozdsségek képességének fejlesididdas, nevelés,
ismeretkdzvetités segitségével, hogy az egészsegighkzeésehez sziikséges
dontéseket meghozhasséak, akarjanak egészségesnek le

A sziirévizsgalatok, a korai diagnozis leiségének biztositasa, szikségességének
népszeisitése;

Javuljon a lakossaganak életkorilményei, életmidsége.

A kornyezeti feltételek fejlesztése (gazdasagbpesdis-, természeti- €s épitett
kornyezet);

Munkahelyteremtés

Kdzmunkaprogram fejlesztése, tovabbviiése (telepuléskép szépitése,
sportlétesitmények fejlesztése

Az egészséges életmaod feltételeinek biztositapilkédzas, sport)

hatranyos helyzéthelyi rétegek, veszélyeztetett csoportok életsmalanak
javitasa
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- Atadmogato szolgaltatasok, rehabilitacios 16bégek biztositasa révén a
munkaképesség, az 6nallo életvitel ripddi visszanyerése;

Az egészség megtartadsahoz és fejlesztésehez szidssegrastrukturalis lehetéségek,
legyenek mindenki szaméara elérhék

- A sportolasi és kilonbdzszabadifls tevékenységek koréneéuitése

- megléw sportlétesitmények tovabbi fejlesztéséyitese

- A meglé\ lehetségek népszésitése, a szélesebb kdrozzaférés tAmogatasa
Az egészségugyi alapellatasban a megeés szerepe

- A betegség megé&tése, korai felismerése érdekében a tajékoztatdsbsegek
bévitése a sirévizsgalatok szikségességieelérnebségéél

- Az egészséges taplalkozas, aktiv pihenés, mozgézetisitése

Az oktatdsban az egészségtudatos magatartasra ne&llegyen hatékonyabb az 6vodai
és iskolai egészségfejlesiztevékenység

- Az egészségfejlesztésben hivatasszerésztvedk (orvosok, pedagogusok,
vednok) kepzése, tovabbképzése, specialis médszertasrétek nyujtasa

- Forditsanak nagyobb figyelmet az egészséges élatgprrdisitésére,
szervezzenek aztéegit programokat

- Az oktatasi intézmeények rendelkezzenek kidolgozat,obalt, hatékony
programokkal az egészsegkarositd magatartasolagssdtasa erdekében

- pélyazatok a sziikséges anyagi forrasok megterehezsé
Az egészségfejlesztés erdekében a helyi kommunik@icsatornak jobb kihasznaltsdga

- Az egészségfejlesztéshez kapcsolodo informacidkdgizsgalatok,
szolgéltatasok, informaciok) minél szélesebhikiiegismertetése, kozzététele.

- Az internetes informacids csatornak jobb kihaszm®E kommunikacio javitasa
érdekében.

Beavatkozas szilkséges az alabbi terlleteken
- Egészségtudatossag, prevencios szemlélet Gedtgere
- Egészséges taplalkozas
- Aktiv mozgas
- Stressz-kezelés, mentalis egészségvedelem

- Szenvedélybetegségek meiggse, csokkentése
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EGESZSEGFEJLESZTESI CSELEKVESI TERV

Az egészségfejlesztési terv sziilkségessége, alapizékei

Az egészségfejlesztés meghatarozott dékiei €s az elérésikhtz szikséges eszkdzok
megfogalmazasan felil, szikséges meghatarozni tadankrét tevekenységeket,
cselekvési program-javaslatokat, amelyek hozzajakuh célok megvaldsitasahoz.

Az egészségfejlesztési cselekvési programok szokegacsolddnak az alabléi €€lkitiizések
megvalositasahoz:

egészségkarositd magatartasok visszaszoritasa

sZir6programok, betegségmegeés

egeészséges életmaod kialakitasa, néfis#ése

a kedve# kornyezeti feltételek alakitasa

a betegségek megekse
- az egeészségtudatos magatartas kialakitasa

A cselekveési terv kidolgozasanal fontos figyelembeni a telepilés korlatozott anyagi
helyzetét, és ésen tamaszkodni a mar rendelkezésre all6 infrastralis eszkozokre, és
human efforrasokra.

Az egészségtudatos magatartas kialakitasanak égfestszinterei a csalad, a lakohely, a
munkahely, az oktatasi-nevelési intézmények, ai lkélgossegek, érintettjei pedig a teljes
kozbsség.

A cselekveési tervd csoportjai:
1. Az egészséges életmad kialakitasat, néjisitését célzod programok
2. Az egészseégkarositdo magatartasok visszaszoritasa
3. SZiréprogramok, ,népbetegségek” meggdseét, szinten tartasat célzé programok

Ujhartyan Varos Onkormanyzatanakdélja, hogy a telepiilésiinkoré @mberek mindennapi
életében a jolét biztositasa, az élettségének folyamatos javitasa, olyan segilettér
kialakitasaval, amelyben az egy&erkélyi hozzaférés mindeni szamara biztositott. A5j@p
altal olyan allapot jojjon létre, amely egy fentitato teleplilést hoz létre, és a felnduiekv
generacio helyben tartdsa, telepulésinkon valédéfie megvaldsuljon. Olyan telepulésen
kivanunk élni, ahol a tarsadalom és a helyi kozgmiséegyenrangu tagja legyen minden
ember, és ehhez a feltételeket megteremteni, améhgenki szdmara lehiaté teszi a
tarsadalmi életben az egyémészvételt.
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Lényegesnek tartottuk, hogy olyan programokat fogakzunk meg, amelyek az emberek
kOzérzetét javitjak, és a pozitiv benyomasokatpztiyv gondolkodast ésitsék, a lakossag
korében annak a tudatnak a javitasat segitik, eagytudunk gyijteni a kégbbi feladatokra
és Ujhartyan véarosat egy szép, virdgzo kisvarosggiiik, aminek a lakossaga is minden
szempontbdl elégedett legyen.

Ujhartyan Cselekvési Terve

Természetesen az dnkormanyzat minden problémat, anfioglalkoztatasi gondokat nem
tudjuk megoldani - nem is ez az egészségterv fidadale a programokon keresztil részben
javitani szeretnénk a lakossag hozzaallasésjteni kivanjuk a testi-lelki egészséget és a szép
élhet) kérnyezettel is lehévé kivanjuk tenni, hogy az emberek a mindenapjakatbben,

boldogan éljék meg.
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Megfogalmazott cél

Programok

Célcsoportok

Felebsok

Daganatos betegségek meégéke

- éladasok
- méhnyakrak sgés
- egészségligyi 8resek

- Ujhartyan teljes lakossaga

- egészségligyberonolgelyi lakosok (haziorvos,
asszisztensek, fogorvos, éd)
- szocialis gondozé
- teleplilés rendezvényeinek szeiez

Sziv-érrendszeri betegségek mégéke

- dladasok, foglalkozasok
- vérnyomasmeérés, magas vérnyoméisése
- laborvizsgalatok
- allapotfelmérés és rizikofaktorok vizsgalata

- Ujhartyan teljes lakossaga
- elgidlegesen az 50-60 év feletti korosztaly

- egészseéglgyben dolgozo helyi lakosok (haziorvos,
asszisztense, védo)

- szocialis gondozé

- teleplllés rendezvényinek szersiez

Mozgasszervi betegségek megeise, kezelése

-Seldasok
- gyogytorna
- ludtalp s#rése
- akadalymentesités megval6sitasa

- Ujhartyan teljes lakossaga

- egészségligyben dolgozé helyi lakosok (haziorvos,
véins)

- szocialis gondozé

- gyogytornasz

- telepllés rendezvényinek szerdiez

Mentalis problémak kezelése

- kiscsoportos, best#doglalkozasok

- szorongasos, depresszids panaszokkal

- életvezetési problémakkal

- egyéni, parkapcsolati, csaladi krizissel Kiijhartyani
lakosok

- egészségligyben dolgozé helyi lakosok (haziorvos,
véind)

- szocialis gondozé

- pszichiater, pszicholégus

- telepllés rendezvényeinek szeiiez

Egészséges taplalkozas

6alas
- dietetikusi tanacsadéas
- egészségnap szervezése
- egészséges taplalkozas népszitese

- Ujhartyan teljes lakossaga

- egészségligybegododlhelyi lakosok (haziorvos,
védns)
- dietetikus
- teleptilés rendezvényinek szersiez

Dohanyzas csokkentése

satiasok
- leszokast seditsegédeszkdzok népsizsitése
- csoportfoglalkozasok

- Ujhartyan teljes lakossaga

- egészségligybeyodolhelyi lakosok (haziorvos,
védns)
- szocialis gondozé
- pedag6gusok
- telepllés rendezvényeinek szeiez

Alkoholfogyasztas cstkkentése, mégeélse - dladasok -- Ujhartyan teljes lakossaga - egészseéglgyben dolgozo helyi lakosok (haziorvos,
- fiatalok, védns)
- alkoholbetegek, szenvedélybetegek - szocialis gondozo
- szenvedélybetegségtkigyogyult személyek - pedag6gusok
Drog prevencio - elsadasok - Ujhartyan lakossagéanak fiatal korosztalya - egégiagyben dolgozé helyi lakosok (haziorvos,
- tanacsadas véding)
- szocialis gondozé
- pedag6gusok
- telepuilés rendezvényinek szersiez
Rendszeres testmozgas - sportversenyek - Ujhartyan teljes lakossaga egészségligyben ziblgelyi lakosok

- rendszeres sporttevékenységek
- aktiv testmozgas elterjesztése

- testnevdl tanar, edd

- gyogytornasz

- sport szakemberek

- telepiilés rendezvényeinek szeibiez
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Elfogadds mddja és datuma

Ujhartyan Varos Onkormanyzat képviseestiilete Ujhartyan Egészségtervét (melynek része
Cselekvési terv) enegvitatta es /2016 (V.26) szamu hatarozatélfegadta.

Ujhartyan, 2016. méjus 26.

Gondorné Frajka Gabriella Schulcz Xizs
Jegyy Polgarmester
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