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I:\dventi programok
Ujhartyanban

November 27 Elsé vasarnap
Adventi koszort kihelyezése a Grassalkovich téren —
Nagycsalddosok Ujhartyani Egyesiilete

December 3
8-12

13-18

16,00

December 10
14-18

18.00

December 11
16.00

December 17
8-12

Masodik szombat

Bagolyfészek Kézmiiveshdz:

quilling hépelyhek készitése

Bagolyfészek Kézmiiveshaz

—Té4jhaz pince: tea, forralt bor, svdb
kemencés vendéglatds — vendéglatok
a Nagycsaladosok, Nyugdijasok,
Svab Kemencések

Mikulds napi gyermekprogram

— gyermekszinhdz

,2Honnan jon a Mikulds

PR ]

cimmel

Harmadik szombat

Bagolyfészek Kézmiiveshdzban

— Nagycsalddosok Ujhartyani
Egyesiilete — Adventi nyilt nap

— tea, mézeskaldcssiités

Hartyani Svab Fiatalok Betlehemes
jatéka német nyelven

Harmadik vasarnap

Adventi koncert a templomban
— Ujhartyni zenészek, énekesek
kozremiikodésével

Negyedik szombat
Bagolyfészek Kézmiiveshaz:
mézeskalacs készités

Ujhartyan Varos Onkormanyzata

advent sz6 jelentése ,.eljovetel”. A latin
AZ »adventus Domini” kifejezésbdl szarma-

zik, ami annyit tesz: ,az Ur eljovete-
le”.[3] A kardcsonyt megel6z6 varakozas az eljovetelben
éri el jutalmat. Régebben egyes vidékeken ,.kisbojtnek”
nevezték ezt az idgszakot.

A katolikus egyhazban advent liturgikus szine a lila,
mely a blinbanatot, a szent fegyelmet és Osszeszedettsé-
get jelképezi. Advent harmadik vasarnapjan, oromvasar-
napon (gaudete vasirnap) az Ur eljovetelének kozelsé-
gét tinneplik; e nap liturgikus szine legtobb helyen a r6-
zsaszin. Az egész idészakban disztelen a templomi oltar,
az orgona szerepe pedig az énekek kiséretére korlatozo-
dik.[3]

Minden gyertya szimbolizal egy fogalmat: 1. hit, 2.
remény, 3. 6rom, 4. szeretet. A gyertyak egyben a katoli-
kus szimbolika szerint egy-egy személyre vagy kozos-
ségre is utalnak.

Karacsonyi iinnepi
miserend

December 24 Karacsony el6esti mise
17 6ra

Ejféli mise 24 6ra
Nagykaracsony

tnnepi mise 10 6ra
Nagykaracsonyi Unnepi
mise 10 ora

Ev végi halaadé mise
17 ora

Ujévi szentmise 10 éra
Vizkereszt innepe 17 éra

December 25

December 26

December 31

Januar 1
Januar 6
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UNNEPI KOSZONTO

Tisztelt Ujhartydniak!

Ujharty4n Varos Onkormanyzata nevében sok szere-
tettel koszontok mindenkit az tinnepek alkalmabdl. Az
Ujév végén bizonyara sokan visszatekintenek a mogot-
tiink hagyott 6évre, valamint gondolato-
kat, vagyakat, elképzeléseket fogalmaz-
nak meg a jovore nézve.

A varost iranyité onkormanyzat tény-
kedése szempontjab6l engedjék meg,
hogy En is visszatekintsek.

Ha roviden és tomoren szeretném jel-
lemezni 2016. esztendejét, akkor ugy fo-
galmazhatunk, hogy az eltelt 365 nap a
békés, nyugodt épitkezés éve volt. Az Onkormdnyzati
mkodés tekintetében tigy gondolom, szerénytelenség
nélkiil allithatjuk, hogy mind a jogszabalyokban el&irt,
mind az onként vallalt feladatainkat megfelelen el tud-
tuk latni ugy, hogy a kiilonbdz6 dnkorményzati szolgél-
tatasok tekintetében feladatcsokkenés nem volt, s6t bs-
vitettiik a tevékenységi kort. Tovabb folytattuk a gazda-
sagi programban meghatarozottak szerint az Onkor-
manyzati fejlesztéseket. Ha tdgabb értelemben vessziik
gbresd ald a 2016-os évet, akkor ugy gondolom, hogy
nem lehet okunk panaszra, hiszen elkeriiltek benniinket
természeti katasztrofak, az Eurdpa-szerte begyirizo
migraciés valsadg hatdsai kozvetleniil nalunk nem csa-
podtak le, az orszagos gazdasidgi mutatok erdsodése
egylitt jart a redlbérek, a nyugdijak, azaz a fizet6képes
kereslet er6sodésével is. Ezek az tinnepi percek alkalma-
sak arra, hogy a Képvisel6-testiilet nevében kdszonetiin-
ket fejezziik ki azoknak, akik hozzijarultak Ujhartyan
gazdasagi, tarsadalmi, infrastrukturalis fejlédéséhez, ki-
ki képessége €és tuddsa szerint.

Kivanok mindenkinek sok sikert, erét, kitartast és ter-
mészetesen Békés Karacsonyt és Boldog Uj Esztend6t!

Schulcz Jozsef
polgdrmester

Kedves Barataim!

Az év végéhez kozeledvén mindannyian szdmot ve-
tiink az elmult esztendd torténéseivel.

Ahogy egyéni é€letiinket atgondoljuk, ugy a sziikebb
kornyezetiink, telepiilésiink gondjai és
megoldott problémai, kdzos sikereink is
esziinkbe jutnak. Orommel tolt el, hogy
Ujhartydn varos idén is sikeres évet zart,
a telepiilés fejlédése biztositott és folya-
matos volt.

A térség orszaggylilési képviseldje-
ként az 1j esztendGben is minden lehe-
téségemmel segiteni fogom a tovabbi
el6rehaladdst és bizom benne, hogy egyiitt még tobb jot
tudunk tenni telepiilésiikért.

Ujhartyén varos minden lakéjanak aldott, szeretettel-
jes, békés karacsonyi tinnepeket €s eredményekben gaz-
dag, boldog 1j esztend6t kivanok!

Pogdcsds Tibor
orszdggyiilési képviselo
Onkormdnyzati Allamtitkdr

2016. december
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BETEKINTES A KEPVISELO-TESTULET MUNKAJABA

Ujhartyan Viros Onkormédnyzat KépviselGtestiilete 2016.
évben az elz06 Ujsag megjelenésétdl 2 alkalommal iilésezett, és
az alabbi dontések sziilettek:

2016. oktober 18-an:

— a képvisel6-testiilet onkormanyzati rendeletben szabalyoz-
ta a szocidlis célu tizifa juttatast

— az 6nkormdnyzat ugy dontott, hogy palyazatot nytjt be a
VP6-7.2.1-7.4.1.3-16 Helyi termékértékesitést szolgdlé piacok
infrastrukturélis fejlesztése” cim{ palyazatra. Az ehhez sziiksé-
ges épitési engedélyes tervek elkészitésével megbizza Surman
Bilint (2367 Ujharty4n, Malom u. 32/a.) tervezét. A palyazat
helyszinéiil a 126, hrsz-u teriiletet jeloli ki (Grassalkovich tér).

— az 6onkormanyzat igy dontott, hogy a H6sok tere 11. szamu
sajat tulajdonu ingatlant feltjitja az elGterjesztés szerint, és erre
vonatkoz6 szerz&déskotéssel megbizza a polgdrmestert az ar-
ajanlat alapjan. A sziikséges pénziigyi fedezetet a 2017. évi
koltségvetésében biztositja.

— az Oonkormdnyzat igy dontott, hogy a Presszo téren 1évo
pincét feldjittatja az elSterjesztés szerint, Osszesen 3.289.788 Ft
+ 27%-0s AFA (888.242.-) = Brutté 4.178.030 Ft-ért, és erre
vonatkoz6 szerz&déskotéssel megbizza a polgdrmestert az ar-
ajanlatok alapjan. A sziikséges pénziigyi fedezetet a 2017. évi
koltségvetésében biztositja.

— az dnkormdnyzat igy dontott, hogy a beterjesztetett sport-
menedzseri beszamolGt az Ujhartyéni Virosi Sportegyesiilet ré-
sz€rdl elfogadja.

— az dnkormdnyzat igy dontott, hogy az elSterjesztés szerint
egylittm{ikodési megdallapodast kot a Pest Megyei Renddr-
fékapitanysaggal a kozteriilet-feliigyelék és a Varosunkban
szolgdlatot teljesitd Korzeti Megbizott (illetve mar rendor)
munkdjanak segitésére, feladatellatasuk dsszehangoldsara.

— az onkormanyzat tigy dontott, hogy a beterjesztetett Ujhar-
tyan Turisztikai stratégiat elfogadja. (www.ujhartyan.hu honla-
pon megtekinthetd teljes terjedelemben)

— az onkorményzat tgy dontott, hogy a Godor villamos ener-
gia ellatasanak és a sziikséges kozvilagitas bovitésének tervezé-
sével megbizza a Kisduna-Vill EpitGipari és Szolgaltaté Kft-t.

— az Onkormdnyzat Ugy dontott, az igy dontott, hogy a Ma-
gyarorszagi Németek Orszagos Onkormanyzata Ifjisagi Bizott-
sdganak 2016. november 4-6 konferencidjanak a helyszine az
Ujhartyéni Falukozpont legyen.

— az 6nkormdnyzat ugy dontott, hogy a Magyarorszagi Né-
met Fiatalok Kozosségének2016. december 29-én Ujhartyén-
ban megrendezésre keriil§ el§ szilveszteri baljanak helyszine-
ként a Falukozpontot engedélyezi.

— az dnkormanyzat igy dontott, hogy a Hartyani Svab Fiata-
lok Bariti Kore Egyesiilet részére a 2016. december 29-én

Az 1] PressZo ier 1

megrendezésre keriils El§ szilveszteri Bal megrendezéséhez
150.000 Ft vissza nem téritendd tdmogatdst nyujt. Az Osszeg ki-
fizetését a 2016. évi koltségvetésben a Civil szervezetek miiko-
dési tdimogatdsa jogcimen megtervezett 6sszegbdl biztositja.

— az 6nkormdnyzat tigy dontott, Ujhartyan harom helysziné-
re Presszé tér, Falukozpont és Grassalkoch térre megrendeli a
Berotel Networks Kft-t41 az adott drajanlatuk alapjan a vezeték
nélkiili internetes Wifi hotspot hozzaférést.

— az 6nkormanyzat tigy dontétt, drajanlatot kér az Ujhartyéni
Weboldal felgjitisara és ezzel egyiitt a varosi mobil applikicié
bevezetésére.

2016. november 22-én:

— az 6nkormanyzat igy dontott, hogy 2017 januér 1-t6l a tor-
vényi elbirdsok szerint ,,Mini bolcsédét” fog miikddtetni, mint
kiilon intézményt, melynek csoport létszam:max. § gyermek le-
het a jelenleg is mikodé ,,gyermekvar” évodaban.

—a képvisel testiilet meghatarozta a 2017. évi belsé ellendri
feladatokat, amely: 1.) Helyi ad6ellenérzés, 2.) Ujhartyani Né-
met Nemzetiségi Altalanos Iskola és ,Gyermekvar” Német
Nemzetiségi Ovoda 1étszdm és bérgazdalkodasanak ellendrzé-
se, 3.) ,,Haziorvosi iigyelet” Intézményfenntart6 Onkormanyza-
ti Tarsulds gazdalkoddsdnak ellendrzése. A belsd ellendri fel-
adatokkal megbizza a Trendinveszt Kft-t.

— az dnkormdnyzat a jegyzd helyi vallalkozék adohatralékai-
16l sz616 tajékoztatdjat elfogadta.

— az dnkormdnyzat Gigy dontott, hogy a helyi adék mértékén
nem valtoztat.

— az dnkormdnyzat Ugy dontott, hogy hely ad a Nagycsala-
dosok bejegyzett Egyesiilet adventi koszoru allitasi tinnepség-
gel kapcsolatos, valamint szintén ehhez az iinnepséghez csatla-
kozva a Svdb Kemencések Hagyomany6rzé Gasztrondmiai
Egyesiilet kérelmiiknek, és a Civil alapbol 170.000 és 100.000
Ft ot biztosit.

— a képviselS-testiilet elfogadta a polgarmester év végi kolt-
ségvetési tdjékoztatdjat.

— a képvisel6-testiilet elfogadta a Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat 2016. évi tevékenységérdl sz616 beszamoldjat.

- az 6nkormanyzat gy dontott, hogy a DAKOV Kft-be fel-
tigyel6 bizottsagi tagnak Schulcz Jézsefet jeloli.

— az Onkormdnyzat gy dontott, hogy a Civil alapbdl
50.000.-Ft ot biztosit Ujhartyan - Herndd - Pusztavacs - Ujlen-
gyel — Ujhartyén ttvonal teljesitmény tirdra megszervezéséhez
Vizsla tura tjhartyani szervezGinek.

— az dnkormanyzat igy dontott, hogy ebben az évben is a 70
év feletti és a nagycsalddosok kardcsonyi csomagot kapnak
ajandékba az onkormanyzattol.

Schulcz Jozsef polgdrmester

2016. december
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Ujhartyani Onkéntes Mentécsoport

Az Ujhartyani Onkéntes MentScso-
port — tobb kornyékbeli telepiilés
mentScsoportjaival egyiitt — gyakorlati
felkészitésen vett részt Taborfalvan
2016. szeptember 14-én a volt orosz ba-
zison. Nem Osszekeverendé ezen
Ment6csoport a Ment8szolgalattal, mert
a MentScsoport tevékenysége kiterjed:
katasztréfa védelemre, tlizoltasra vagy a
telepiilésen el6fordulé barminemd ve-
sz€ly elhdritdsra. A szitudciés gyakorlat
szerint az objektum teriiletén 1év6 Sz4-
zad épiilet pincéjében tliz keletkezett,
ami feljutott az épiilet emeleteire és a
tetére is, ahol egy ember bent rekedt. A
honvédségi tlizolté raj a riasztds vétele
utdn 4 perccel megkezdte az épiiletben
1évd sériilt személy felkutatasat és ki-
mentését. A viharos idGjards kovetkezté-

ben a tliz gyorsan terjedt, ezért sziiksé-
ges volt a Dabasi Hivatasos Tizoltosag
riasztasara. A tlizoltas ezutan egyiittesen
folytatédott. A honvédségi tlizoltdk a
fébejaraton keresztiil, a HTP alloméanya
pedig az emeleti ablakon torténd beju-
tdssal végezte a munk4jat. 1 sériiltet ta-
laltak az épiiletben, akit biztonsagos
helyre szallitottak. A tliz atterjedt a kor-
nyezd bozétos teriiletre is, ahol szemta-
nd szerint egy csaldd kirdndult. A tobb
hektaros helyszin atvizsgaldsdhoz sziik-
ség volt a kornyezd telepiiléseken 1évs
onkéntes mentdcsoportok segitségére.
Iranyitasukra megalakult az operativ
torzs To6th Laszlé tlizoltd alezredes a
Monori Katasztréfavédelmi Kirendelt-
ség tlizoltésagi feliigyelGje, Vad Tibor
tlizolté 6rnagy a Dabasi Hivatdsos tizol-

tésdg parancsnoka és Vidlent Istvan
zaszl6s az MH ARB Bazisparancsnok-
sdg Létesitményi tlizoltésdginak pa-
rancsnoka vezetésével. Utasitottak a Da-
bas Jarasi MentScsoport 1égi felderitd
részlegét a teriilet dtvizsgaldsdra. A sar-
kanyrepiilével rovid id6 alatt meghata-
roztak a csaldd helyzetét és a 6 telepiilés
mentdcsoportja csatarlancot alkotva el-
kezdte a kijelolt teriilet beazonositasat.
A gyakorlat nagyon latvanyos, hasz-
nos és kellemes élmény volt szdmunkra.
Eziton koszonjiik a lehetoséget a szer-
vezdknek! Az Ujhartydni mentScsoport
2015-ben alakult. Tagjai: Valent Istvan ,
Kleineisel Jozsef, Fajth Gébor, Egyed
Balazs, Cserna Endre, Slonszki Ferenc.

LAD

Idény jellegii (téli) biincselekményeket hogyan elozhetjiik meg?

Rendorségi tdajékoztato!

Az idényjellegii blincselekmények korébe tartozik a tlizifa el-
adashoz kapcsolddé csalds. Jellemzden utcai drusok, vagy szérda-
nyagokon torténd hirdetés tjan jelentkeznek az olcso tiizelSt kind-
16, alapvetden csaldsra szakosodott blinoz6k. Féleg az id6s, egyediil
€16 emberekhez kopogtatnak be, és viszonylag olcsén kindlnak tizi-
fat. Alapesetben sokkal kevesebb, vagy nem olyan mindségi tiizel6t
rakodnak le, mint amiben megegyeznek. Az okozott kér tobbszaze-
zer forint is lehet. Tobb esetben, amig a sértettet az egyik ilyen al-
kalmi &rus lefoglalja, a figyelmét eltereli, a masik besurran a lakds-
ba és ékszert, készpénzt, egyéb értékes targyakat tulajdonit el.

Hogyan lehet védekezni?

— Ne vésdroljon utcai drustél, vagy ha mégis, igy a gépkocsijuk
rendszdmat jegyezzék fel.

— Kérjen szamlat

— Ragaszkodjon a hivatalos mérlegeléshez

— Egyediil ne vasdroljon, kérjen meg fiatalabb szomszédot, hoz-
z4tartozot

— Amennyiben id6s, akkor bizza fiatalabb hozzatartozéra a tii-
zelGvasarlast

— Hivatalos TUZEP telepr6l vasaroljon

— Otthon ne tartson nagyobb 6sszegii készpénzt

Az elmult id6szakban egyre inkabb elterjedt az un. ,,unokazés
csalds ” blincselekmény:

sz

Az elkovetSkre jellemzd, hogy a késé esti rdkban, vagy éjsza-
ka, dltalaban vezetékes telefonon felhivja az id6s embereket. A hi-
vé szinte minden esetben unokdnak kiadva magat, valamilyen
nagy bajra hivatkozva — baleset, hirtelen kiadds, renddrségi el-
lendrzés stb — nagyobb dsszegli pénzt kér. Elmondja, hogy a tele-
fonja elromlott, és egy bardtja telefonjardl hivja, ezért nem lehet 6t
visszahivni, a pénzért pedig elkiild valakit, akinek adja oda a kért
Osszeget. Ez esetenként tobb millié forint is lehet, amennyit a sér-
tett otthon tart, errdl a csaldk ki is faggatjak a sértettet. Azt {gérik,
hogy mar mdsnap, amint kinyit a bank, visszaadja a pénzt.

Hogyan lehet védekezni?

— Soha ne adjon oda pénzt idegennek.!

— Amennyiben késé éjjel telefondlnak, hivja azonnal a 112- se-
2élykér6 telefonszamot!

Egyéb telefonnal kapcsolatos biincselekmények, amelyek szin-
tén jellemzdek az elmdilt idGszakban.

Az ismeretlen elkoveto telefonon kozli, hogy szdmla tartozésa
van, amelyet SMS titjdn lehet rendezni. Kéri, hogy a felhivott irjon
SMS-t, és megad hozz4 tobb kodszdmot. Ha a sértett ezt a kodsza-
mot elkiildi, akkor azzal feltolti a csald telefonkdrtyajat.

Egy tovabbi elkovetési modszer, amikor a felhivott személlyel
kozlik, hogy nagyobb Osszegli nyereményt nyert, amit ugy kap
meg, ha vdsdrol bizonyos 0sszegért telefonos feltoltd kértydt, majd
a vésarlast kovetden annak kddszdmat a megadott telefonszdmra
bediktdlja. Ezzel is a csald telefonjat tolti fel, de az {gért nyere-
ményt soha nem fogja megkapni.

2016. december

—
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— Nem elég, ha jol miikddik,
a megfelel6 tipus forgalmazasa is fontos!

A kéményseprdipari tevékenységrdl szolo torvény adta fel-
hatalmazds alapjdn a hivatdsos katasztréfavédelmi szervezet
szakemberei a fiitési szezon kezdete el6tt piacfeliigyeleti el-
lenérzések soran vizsgaltak: megfelel6-e a szén-monoxid-érzé-
kelSk forgalmazasa. Ezek soran négy gyarto tiz terméktipusaval
talalkoztak, a fogyasztévédelem kordbbi minGségi vizsgalatain
mindegyik berendezés megfeleld értékelést kapott, vagyis sze-
repel az Ggynevezett ,,pozitiv listdn.”

A nyitott égésteri tiizel6berendezések iizemeltetése sordn
keletkez6 szén-monoxid érzékelésére szolgdld késziilékekkel
kapcsolatos piacfeliigyeleti hatésagi feladatok nyaron keriiltek
at a Nemzeti Fogyasztévédelmi Hatdsdgtol a katasztrofavéde-
lemhez.

Az 6szi kampény soran a katasztrofavédelmi kirendeltségek
harmincegy hatdsagi ellendrzés keretében 6tvennégy terméknél
vizsgéltdk meg, hogy a berendezés forgalmazisa megfelel-e az
elGirdsoknak. Az ellenérok egyebek mellett attekintették, hogy
az adott termék rendelkezik-e a miiszaki alkalmassagat bizonyi-
t6 tandsitvanyokkal, szerepel-e a fogyasztévédelem — akdr po-
zitiv, akar negativ — listdjan. A szakemberek a kontrollok sordn
négy gyarté tiz terméktipusaval taldlkoztak, ismeretlen készii-

1€k nem akadt a keziikbe, vagyis valamennyi vizsgalt termék
atesett korabban a fogyasztovédelem miiszaki megfeleldségi el-
lendrzésén. A szeptemberi akcidban szemlézett mindegyik be-
rendezés szerepelt a kordbban emlitett pozitiv listdn, vagyis a
miikddés kdzben elvégzett vizsgdlatok szerint megfelel az elva-
rasoknak.

A vonatkozd el6irdsoknak meg nem felel§ termékek eseté-
ben a jogszabdlyok alapjan eljaré piacfeliigyeleti hatosag — juli-
us Ota ez a katasztréfavédelem — el6tt tobb lehetdség all. Ap-
robb szabdlytalansdgok esetén a feltart hibdk, hidnyossdgok
megsziintetésére kotelezheti a forgalmazét, vagy a jogszeri 4l-
lapot helyreallitasdig feltételhez kotheti vagy megtilthatja a ter-
mék forgalmazasat. Sulyosabb hibdk esetén a hatésag megtilt-
hatja a forgalmazast, elrendelheti a mar forgalmazott termékek
visszahivdsat, és piacfeliigyeleti birsdgot szabhat ki.

A szén-monoxid-érzékel6k — a Nemzeti Fogyasztévédelmi
Hato6sag éltal elvégzett laboratériumi tesztek alapjan Osszedlli-
tott — pozitiv és negativ listdja itt olvashatd, vagy elérhetd a
Beliigyminisztérium Orszdgos Katasztréfavédelmi Féigazgato-

sdg weboldalan.
Forrds: www.katasztrofavedelem.hu GFG

Teli tiizelés veszélyel

Orszdgos Katasztrofavédelmi F digazgatosdg
tdjékoztatija

Oktoéber 15-vel megkezdddik a hivatalos fiitési szezon. A ta-
pasztalatok azt mutatjdk, hogy sokan a htivosebb id6 bekoszon-
tével nem varjadk meg a szezon kezdetét, esténként felftitik a la-
kasaikat. A hédztartdsok zomében vegyes tiizelésti kazant hasz-
nilnak. Onmagaban ez nem okozhatna gondot, ha mindenki a
megfeleld karbantartast kovetSen és rendeltetésszertien alkal-
mazna ezen eszkozoket.

Felrobbant egy vegyes tiizelésti kazan egy csaladi haz pincé-
jében Albertirsan a Kolozsvdri utcdban, szeptember 22-én kora
délutdni 6rdkban. A felhasadt kazan mellett tarté6zkodé két em-
ber a kidaraml6 forrd viz miatt €gési sériiléseket szenvedett, ket
a mentSk korhazba széllitottak. A ceglédi hivatdsos tlizoltok a
helyiséget atvizsgaltdk — abban kar nem keletkezett -, valamint
a még izz6 parazsat a kazdnbdl eltavolitottdk. Ilyen ehhez ha-
sonlo hireket gyakran olvashatunk, hallhatunk a kiilonb6z6 mé-
diumokban. A kiaresemények megeldzése érdekében nem art, ha
tudjuk, hogy miért kovetkeznek be robbanasok és mit tehetiink
annak érdekében, hogy a baj nem kovetkezzen be. A legtobb
robbands a kazanok helytelen hasznélatdbodl erednek, hiszen a
tulajdonosok nem mindig megfelelSen lizemeltetik az eszk6zo-
ket. Sok esetben a miiszaki 4llapotuk sem a legmegfelel6bb, és
gyakran tulfiitik a szerkezeteket, ami mar nem képes megbir-
kézni a megemelkedett nyomadssal. Egyéb okok is kozrejatsz-
hatnak a kazanok robbandsdban, mint példaul egy esetleges
dramsziinet, aminek hatisdra ledll a keringetd szivattyd. A mo-
dern kazdnokndl ez ma mdr nem jelenthet gondot, hiszen egy
tilnyomdst szabdlyozd szelep biztositani tudja az éllandd €s
megfeleld tizemi nyomast.

Fontos, hogy minden begyujtds el6tt gy6z6djon meg arrdl,
hogy a tiizeléstechnikai berendezés €s a fiitési rendszer az eloirt
mértékig fel legyen toltve vizzel.

A csapok, szelepek és egyéb nyit6-zard szerelvények, nyi-
tott, illetve az iizemeltetésnek megfeleld 4lldsban legyenek.

Szivattyus fiités esetén gy6z6djon meg a szivattyl zavartalan
miikodésérol és megfeleld aramellatasrol.

Ellenérizze a termosztat helyes bedllitasat, a kondenzaci6 és
ezzel egyiitt jaré katranyosodas, illetve az ebbdl ereds fokozott
mértéki korrdzid elkeriilése érdekében.

A robbandsokat tobbnyire emberi mulasztds okozza, igy a
balesetek megel6zése érdekében kiemelt figyelmet kell fordita-
ni az alapvet6 szabdlyok betartdsdra

GFG

workFforce

MUNKATARSAKAT KERESUNK
UJHARTYANBA
GEPKEZELO OPERATOR POZICIOBA
A SEALED AIR MAGYARORSZAG KFT-HEZ!

KIEMELKEDO BEREZES
BEREN KiVULI JUTTATASOK
INGYENES BUSZJARAT
MODERN MUNKAKORNYEZET
HOSSZU TAVU MUNKA
AZONNALI KEZDESI LEHETOSEG

+36 20 505 0216

madla.klaudia@work-force.hu
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Ujhartyan nyerte a Viragos
Magyarorszag versenyhen
a régio Arany Rézsa dijat

Az idén 21. alkalommal kiirt Virdgos Magyarorszagért
KornyezetszEpitd Verseny orszagos dijatadojat Kaposvaron a
Szivarvany Kultdrpalotdban rendezték. A megméretésre 283
hazai telepiilés nevezett, koziilik 102 vezetdje vehetett 4t va-
lamilyen elismerést.

Egy telepiilés akkor lehet sikeres, ha az ott €16k biiszkék r4,
hol laknak, ha kialakul egyfajta lokalpatriotizmus, s ehhez
nagyban hozzdjarul egy ilyen mozgalom — mondta ko-
szont6beszédében Szita Karoly Kaposvar polgarmester. Ez a
verseny nem arrdl sz6l, hany virdgpalantat iiltet ki valaki, hi-
szen ez csak pénzkérdés, sokkal inkdbb, hogy j6 legyen vala-
hol élni, hogy megmutassa egy kozosség, hogyan tudja évni-
kimélni a kornyezetét, hogyan hasznaljak a megijulé energia-

kat, hogy j6 a levegd. Ujhartydn a Virdgos Magyarorszagért
Szervez6 Bizottsdganak a legmagasabb dijat, az Arany Rézsa-
dijat kapta meg. Ezt a dijat régionként egy telepiilésnek itélték
oda, tehat 0sszesen hét keriilt dtaddsra az egész orszagban.

A dij magéba foglalja Ujhartyan lakossagdnak példaértéki
kozosségi részvételét a kornyezetszépitésben, a virdgosits-

ban, a kornyezetvédelemmel kapcsolatos beruhdzdsok megva-
16sitasat, a kornyezeti nevelés, oktatds teriiletén végzett tevé-
kenységet, a klimatudatos kozteriilet-fejlesztést és az alterna-

tiv energiatermelést és felhasznaldst, valamint a fenntarthat6-
sagot segit6 tevékenységet.
T.A.

Pest megyében az idén a
Nemzetiségekeért dijat a 25 éves
Hercel Tanccsoport vehette at

Pest-Pilis-Solt varmegye 353 évvel ezel6tt, 1659. december
4-¢n jott 1étre. Pest Megye Kozgytilése 1999-ben ezt az évfor-
dul6t Megyenappa nyilvanitotta, mely alkalombdl évente iin-
nepi kozgyilésen dijazzdk a megyében kozmivelddés, tudo-

many, kultdra, épitészet, kornyezetvédelem, kozbiztonsag és
tarsadalmi Osszetartozas érdekében tett erdfeszitéseket.

Az idei Megyenapon a Nemzetiségekért Dijat a 25 éves ju-
bileumét tinneplé Hercel Tanccsoport vehette at.

A méltatasban a kovetkezd hangzott el:

Az egyiittes 1991-ben alakult. Az élet kiilonboz6 teriiletérsl
érkezd, kiilonbozé kord embereket a tanc szeretete fizte
0ssze. A j6 hangulatd prébakat fellépések kovették. Hosszi
lenne felsorolni mindazokat a helyszineket, ahol az egyiittes
az elmult 25 évben megfordult. Tobb németorszagi, szlovdkiai
és erdélyi fellépés mellett, a 2000-es hannoveri expon torténd
szereplésre a legbiiszkébbek, ahol a magyarorszagi német
nemzetiséget képviselték a magyar pavilonban. Negyedszazad
alatt az egyiittes igazi kozosséggé koviacsolddott. Komoly
kapcsolatokat épitettek ki a magyarorszdgi német nemzetiségi,
valamint a kornyezd telepiilések hagyomanydrzé csoportjai-
val. A tanc mellett fokozatosan bekapcsolddtak a civil szerve-

2016. december
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ONKORMANYZATI HIREK

zeti munkdba is. Azt valljdk, hogy hagyomanyaik csak akkor
maradhatnak meg, ha megélik 6ket! Eppen ezért hagyoma-
nyos disznévagasokat, a fiatalok szdmara siitétaborokat szer-
veznek. Alland6 segitGi és résztvevéi az 6vodai és az iskolai
hagyomény6rzé programoknak. Kutatjik és megorokitik Uj-
hartydn népszokdsait, vallasi és kulturdlis hagyomanyait. A
véros 2011-ben ,,Ujhartyanért” dijjal ismerte el az egyiittes
munk4jat. A méltatdsban ekkor ezt irtdk: Az ilyen k6zosség
megsziiletik, majd feln6 és kiteljesedik; de mtivi iton nem le-
het 1étrehozni. Olyat nem, ami identitast teremt, azonossagot,
évekre sz0106 elkotelezettséget; ami képes hidat épiteni az em-

berek, a miilt, a jelen és a jov6 kozott.
TA.

— LINC 2016 EVENT - Dabas

2016. szeptember 26-29-ig keriilt megrendezésre a LINC
konferencia, ahol Ujhartyan is képviselhette magat. A LINC
konferencia minden éven 2010. 6ta Eurépa mas és mas orsza-
gaiban keriil megrendezésre. A rendezvény févédnoke Ader
Janos Koztarsasagi Elnok Ur volt. Az idei LINC EVENT 273
regisztralt kiilfoldi résztvevd, 15 meghivott szakmai partner
részvételével zajlott.

Ahogy a konferencian is elhangzott, az igazan j6 nemzetko-
zi egyiittmiikodések csak az egyiittmiikod6 partnerek szem-
élyes benyomadsai alapjan indithatok el, sziikséges, hogy le-
gyen sajat tapasztalatunk a nemzetkozi partner munkdjardl,
hozzaallasardl, munkamodszereir6l. A LINC konferencia le-
het&séget biztositott arra, hogy szdmos hazai LEADER Egye-
stilettel és kiilfoldi LEADER HACS-okkal kosstink ismeretsé-
get. A sok-sok hazai és kiilfoldi példa megerdsitett benniinket,
hogy nagyon fontos a térségben 1évS helyi termékek €s érté-
kek Osszegytijtése, rendszerezése.

A géalavacsora a Falukozpont disztermében zajlott, ahol a
Svéb Parti zenekar és a Hercel Tanccsoport képviselte a varo-
sunkat. A konferencia szakmai programjanak keretében a ren-
dezvény tagjai megtekintették az Ujhartydnon megval6sul be-
ruhazasok helyszineit. Elldtogattak a Gyémant Lovas parkba,
a Manna Ice fagylaltkészitd tizembe, a Halas t6hoz, illetve a
Bagolyfészekbe, ahol a Svab Kemencések Barati Kore altal
készitett ebéden keresztiil izelitSt kaptak a svab gasztronémia

kiilonlegességeibdl. A desszert a labdar6ézsa volt, amelyet
Hornydk Gyulané vezetésével a Bagolyfészekben készitettek.
TA.

56-0s iinnepség a varosunkban

Ujhartyanon emlékmii-avatdssal, innepi miisorral emlékez-
tiink meg az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc 60. évfor-
duldjara. Immar egy obeliszk tiszteleg a Hosok terén mind-
azon Ujhartyani elétt, akik valamilyen szerepet véllaltak a for-
radalom idején. Az emlékoszlop feldllitdsanak otlete €s meg-
valésitdshoz sziikséges Osszeg a Sdsdi csaldd nevéhez
kotddik. Az 6 otletiik volt az is, hogy a latvanytervet az a so-
roksdri szdrmazdsd, ma Németorszagban €16 Lux Antal készit-
se, aki gyermekkordnak jelentds részét Ujhartydnon toltotte.
Lux Antal Munk4csy Mihdly-dijas festd-, grafikus- és média-
miivész 2006-ban a Magyar Koztarsasag éltal adomdnyozott
,»A szabadsdg hése” emlékérmet vehette 4t. Sajat élményeibdl

is épitkezve készitette el az obeliszk ldtvanytervét. Az emlék-
miivet Szalka Mihdly atya 4ldotta meg. Az ilinnepségen részt
vett a Magyar Honvédség Vitéz Szurmay Sdndor Budapest
Hely6rség Dandar Zenekara is.

Az iinnepi misort az idei esztendében Ruttersmid Katalin,
Majer Gyorgy és Tolli Andrea szervezték. Mig a hattérben
1956 eseményeirdl késziilt archiv fotdk és filmrészletek idéz-
ték fel az eseményeket a szinpadon zenészek, tandrok, fiatalok
kozvetitették a forradalomrdl irt gondolatokat.

TA.

2016. december
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Fajth Mihalyné kitiintetése

Evtizedek 6ta az wjhartyéani
felndtt Voroskereszt vezetdségi
tagja Fajth Mihalyné Lauter Maria
a Monori utcdbdl. A rendszeres
véradok lattak a véradasokon, a va-
ros lakéi pedig 14ttdk, amint rakja a
plakatokat a hirdetd tdbldkra, bol-
|| tokba, olyan kozosségi helyekre,
® ahol tobb ember megfordul. Ter-
& jeszti a hivé lapokat, megsz6litja
az embereket, a gyerekeken ke-
resztiil a sziil6ket, hogy minél tobb
emberhez eljusson a felhivds, ad-
junk vért! Hisz az onkéntes vér-
adok segitsége nélkiil nem lenné-
nek mitétek, életmentések, nem
éledne a sdpadt gyermekarc, szeretteink 1dbadozasa kétségessé
vdlna. Mindenki tudja, hogy a véradas-szervezés Oridsi energi-
at, odaadast igényel, id6ben is és térbg:n is. Maria évek Ota —
elébb Hernddon a munkahelyén — de Ujhartydnon is évek 6ta
végzi ezt a nemes feladatot. Az Orszagos Voroskereszt Szer-
vezet harmadizben ismerte el és koszonte meg onzetlen mun-
kajat. A Voroskeresztes Munkéaért bronz és eziist fokozatu ki-
tiintetések utdn a kovetkezd kitiintetést vehette at a mult héten:
a Magyar Voroskereszt Orszagos Vezetdsége a Vérado Moz-
galomban kifejtett tevékenységéért eziist emlékérmet adoma-
nyozott neki. Megyénként két ember kaphat ilyet. 6 volt az
egyik.

Ehhez a szép elismeréshez Gszintén gratuldlok és tovabbi jé
munkat kivinok Maridnak!

Majer Ferencné
/Szintén tobbszor kitiintetett régi voroskeresztes kolléga/

IDOSEK VILAGNAPJA

Idén oktéber 4-én koszontottik varosunk kozosségének
sz&p koru tagjait. Délutan a Faluk6zpont nagytermében keriilt
megrendezésre az idések koszontése, este pedig ndta esttel
leptiilk meg vendégeinket.

78

Holnap varosaert Dij 2016

Nem mindegy hol, hogyan éliink!

Ezzel a szlogennel inditottdk el a holnap varosaért progra-
mot, az élhetd és fenntarthaté magyar telepiilésekért, varoso-
kért 2013-ban. A dij arra 6sztonoz kicsi és nagy véarosokat,
hogy képességiik legyen arra, hogy

— szebbre és jobbra torekedjenek,

— a helyi telepiilések lakoi sajat adottsagaik, igényeik sze-
rint tegyék minél élhetébbé, fenntarthatébba otthonukat,

— a varosukon kiviil él6k szamara is vonzova, tiszteletre-
méltova valjanak!

A palyazat magyar varosi onkormanyzatok szdmdéra nyujt
lehet6séget arra, hogy teljesitményiik, eredményeiket mérleg-
re tegyék a fenntarthaté varos modellhez kapcsol6do kovet-
kezd kategoéridkban a védjegy haszndlatdnak a megnyeréséért:

— Fenntarthat6 varosért

— Z61d vérosért

— Uzlet a varosért

— a Kultura, az Orﬁkség, a Miivészet meglrzéséért.

A Holnap véarosaért Dij févédnoke dr. Réthelyi Miklds
UNESCO Magyar Nemzeti Bizottsdganak elnoke, a Nemzeti
Er6forrasok Minisztériumi alapité minisztere.

A fenntarthaté telepiilési fejlédés a tdgan értelmezett élet-
mindség javuldsat szolgélja, amely nem sziikithets le az anya-
gi jolétre, hanem magaban foglalja a kornyezet mindségét, a
demokratikus jogok érvényesiilését, a természeti erGforrasok-
hoz, valamint a tarsadalom nyujtotta szolgaltatdsokhoz €s in-
tézményekhez val6 hozzaférést. A teljes testi, lelki egészséget,
a szabadidét és a biztonsagot. Uj szemléletet, Gj megkozelitést
igényel a helyi dnkormanyzatok miikodtetésében is.

Ezen szemléletet koveti Ujhartyan Onkormanyzata, és pa-
lydzta meg a Kulttra, az Orokség, a Miivészet meg6rzéséért
kategoriat 2016-ban, és nyerte el a dijat és a védjegy hasznéla-
tot. 2016-ban az alabbi telepiilések kaptak dijat: Debrecen, Ta-
ta, Gyula, Mdrahalom, Szekszard, Zalaegerszeg, ijhartyé.n.

GFG

2016. december
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Ukrajnas

, Artatlanul szenvedtek emlékére”. Ez a mondat 4llt kordb-
ban a hartyani Ukrajnasok emlékmiivén és 42 nevet tartalma-
z6 marvanytabla. Azoknak az elhurcoltaknak a nevei, akik
nem tértek haza a kényszermunkdbdl, a Malenykij robotrol.

Ennek az emlékmiinek a feldllitdsat Orosz Janos plébanos
atya kezdeményezte valamikor az 1990-es évek elején. Ko-
szonhetd ez talan annak is, hogy Szebeni Ilona, aki két kony-
vet is irt - Merre van a magyar hazam? és Haza fogunk menni
cimmel — nyilatkoztatta a hartyani tilélSket, ett6l kezdve mer-
tek batrabban beszélni a Malenykij Robot nehézségeirdl. Ja-
nos atydnak az volt a kezdeményezése, kérése, hogy jelent-
kezzenek azok a csa-
ladok, akiknek hoz-
zatartoz6i mar kint
meghaltak, soha tob-
bet nem tértek haza.
Ez a marvanytdbla
42 nevet tartalma-

zott. Hogy hanyan
_ haltak meg a fogsdg
évei alatt, pontosabb
informaciénk azéta
még nem akadt, ellentétben az 1945-ben elhurcoltak neveivel.
Néhany éve az Orszdgos Levéltarban leltiik meg azt a listat,
amit a Fegyversziinet Ellen6rz6 Bizottsag 1945. évi marcius
hé 18-an kelt 26. szamu rendeletére irtak Ossze a hartyani
Kozséghédzan és az Ujhartydnbdl Mélenykij Robotra elhurcol-
tak névsorat tartalmazza. Ez a lista 168 elhurcolt djhartyani
személy adataibdl all.

Ujhartyan varos Német Nemzetiségi Onkorményzata val-
lalta, hogy palyazat dtjan megujitja az emlékmiivet, rogzitet-
tiik mind a 168 elhurcolt személy nevét, és vallaltuk, hogy no-
vember 5-én, amikor minden évben azért joviink Ossze, hogy
szentmisén emlékezziink az Ujhartyanb6l Malenykij Robotra
elhurcoltakra, dtadjuk a megujitott emlékmiivet.

Lauter Antal

a Grassalkovich téren

Ujhartyan monografiaja

Lassan végéhez kozeledik a 2013. évben Ujhartyan Va-
ros Onkorményzata és Czaganyi Ldszl6é helytorténész ko-
z0ott megkotott szerz6dés értelmében ,,Ujhartyén torténete ,,
cim helytorténeti tanulmany kézirata. )

Czagdnyi tandr Ur ez id6 6ta szinte csak Ujhartyan torté-
netének irasaval foglalkozik, ahogy a szerz6désben kotte-
tett: ,,a legrégebbi id6ktSl napjainkig”. Bétran allitom, hogy
nagy élmény el6tt ll a telepiilés lakossaga, rengeteg eddig
még fel nem tart informéciét tartalmaz a késziil6 tanul-
many, ami az aldbbi részekbdl all:

1. 1és7 I:thartyén — Foldrajz, geoldgia

2. rész Ujhartydn — Régészet

3. rész Ujhartyén — Kozépkor

4. rész  Ujhartydn — T6rok hédoltsag

5. 1ész I;Ijhartyén — Grassalkovich korszak

6. 1ész Ujhartyan — Polgari korszak

7. 1és7 Ujhartyédn — Koalicids korszak

8. rész Ujhartyan — Az 6tvenes évek

9. rész Ujhartyén — Kadar-korszak

10.  rész Kitekintés a harmadik Koztarsasag korara

A késziil6 tanulméany szamomra egyik legnagyobb di-
lemméja a kozépkori Hartyan helye és hogy volt e templo-
ma. A jelenlegi adatok szerint a mostani templomunk kor-
nyékén allhatott a kozépkori telepiilés és volt temploma!
Tobb korabeli oklevél és a Historia Domus elsé néhany ol-
dala is ezt bizonyitotta. Rdadasul az elmilt évben Gremann
Istvan jovoltdbdl a mostani templomkertben tobb, 1400-as
évekbeli fémpénzt is taldltunk. A mostani Zrinyi utca lehe-
tett a Pétharasztt6l Dabas irdnydba vezetd fontos 6 kozle-
kedési tt.

Mindezeket és Hartyanrél, Ujhartyanrél szinte mindent
elolvashatjuk a kozeljovében megjelend helytorténeti ta-
nulménybol.

Lauter Antal

B
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Hunyadi Matyss EH:563, (1468-70) 1. Uldszld EH: 470. [1442) Salzburgi fillér 1515/

=

V<L n = % -
Zsigmond parvus EH: 452 (1402) Hunyadi Matyds EH: 558, (1465) Zsigmon EH: 449, (1390-1427)

10

2016. december



Hartian_2016_dec 12/6/16 21:14 Page 11 $

Ujsziilottek koszontése

2016. december 15-én keriil sor az djsziilottek koszontésére a Polgarmesteri Hivatal Nagytermében. Schulcz Jézsef polgarmester a ha-
gyomdnyteremtés szandékdval, a 2016 médsodik félévében sziiletett csecsemdket és sziileiket koszonti.

A program tovabbi részeként a megjelent csalddok atvehetik az onkorményzat ajandékat, és megvendégelésiik mellett szeretnénk le-
hetdséget teremteni beszélgetésre €s ismerkedésre.

Az idei évben Ujhartydnon 27 gyermek sziiletett, koziiliik 15 fid és 12 lany.

Eziiton is szeretnénk gratulalni a sziiléknek, j6 egészséget és sok 6romot kivanunk a csalddoknak .

Fot6 dsszedllitdsunkban gyonydrkddve kardcsonyi hangulatban oriiljiink egyiitt boldog sziileikkel a mosolygds ,,vdrosi utdnpétldsnak™!

M.K.E.

Bese Izabella

S PN e
i PR o

I

: q Tunner Viktoria

L
j

/i
Fabian Aron

Labos Johanna

Puskas Héedi

Ménich David Szab6 Barnabas Talapka Aron Tunner Akos

2016. december 11
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Az tjhartydni Német Nemzetiségi Gyermekvdr évoddban idén is jart a Mikulds. A gyermekek nagy lelkesedéssel
eléadott német és magyar dalokkal és versekkel fogadtdk. Az Onkormdnyzat nevében Schulcz Jozsef polgdrmester
koszontotte a gyerekeket és az 6vo pedagogusokat. Egyben dtadta az Onkormdnyzat nevében a viddm orids méretii
hoember figurdt . A gyerekek mosolyogva és nagy orommel csoddltdik a fantasztikus vilagitos viddm hoembert !/

Programok 2017

Egyhaztdl fiiggé iinnepek 2017. évben

Farsang vasarnap februar 26
Hamvaz6 szerda marcius 1
Viragvasarnap aprilis 9
Nagypéntek aprilis 14
Husvét vasarnap aprilis 16
Plinkdsd vasarnap junius 4
Urnapja janius 18
Szent Istvan kiraly Ginnepe augusztus 20
(vasarnap)

Hartyani blcsu oktéber 22 (vasarnap)
Advent elsé vasarnapja december 3

Hagyomanyos programok 2017. évben:

Nyugdijas batyus bal februar 4 (szombat)
Svab bal februar 25 (szombat)
Varosnap junius 10 (szombat)
HARTYANFESZT szeptember 9 (szombat)
LA

12 2016. december
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BEMUTATJUK TAGJAINKAT...

Egyesiiletiink idén iinnepelte 3 éves fenndllasat. Ennek kap-
csan a kovetkez6 szamokban szeretnénk megismertetni Onok-
kel baréti koriink aktiv tagjait.

LANG HELGA (tag 2014 o6ta)

| A nevem Lang Helga, Ujhar-

tydnban élek sziiletésem 6ta. Je-
lenleg a véaci Apor Vilmos Katoli-
kus F&iskola utolso éves levelezd
tagozatos hallgatéja vagyok né-
met nemzetiségi 6vodapedagdgus
szakon. Madsodik nevelési évet
By kezdtem meg az idén az tjhartyd-

- ni ,,Gyermekvar” Német Nemze-
B tiségi Ovodaban, ahol a német
: nemzetiségi neveléssel foglalko-
zom.

Eletemben meghatiroz6 a ha-
gyomadnydpolds, értéknek tartom az Gseink tiszteletét, a svab
kultdra atorokitését. Ez is kozrejatszott abban, hogy német
nemzetiségi 6vodapedagégus szakot valasztottam €s ezért is
vagyok tagja a ,,Hartyani Svab Fiatalok Barati Koré”-nek.

A legelsd ,,bardti koros” élményem a farsangi id6szakban
zajlo tuskohizas volt két éve, mikor egy djhartydni lelkes fia-
talokbdl all6 csoport felkerekedett annak céljabodl, hogy felel-
eveniti ezt sok éve nem gyakorlott régi hartyani svab szokast.
Magaval ragadt a lelkesedés, motivalni kezdett a hagyoma-
nyok dpoldsa, a gyokereink tisztelete, a kozosségben tapasz-
talhat6 energikusség €s azota is tagja vagyok ennek.

Elményt nyujtanak szdmomra a szines programok, amiket
szerveztiink a baréti korrel. Ilyen példdul az idén negyedik al-
kalommal megrendezett siitGtabor, melyben svéab specialitdsok
elkészitésének modjat ismerhettiik meg, vagy az Osternball
(hiisvéti bal), melyen t5bb mint szaz fiatal vett részt Ujhar-
tyanbdl, illetve a mas svéb telepiilésekbdl. A tagokkal igazi
barati viszonyt dpolunk, szivesen munkdlkodunk egyiitt egy-
egy program el8készitésében, illetve lebonyolitdsdban. Leg-
utébb a X. Hartyanfeszten dolgoztunk egyiitt, hogy finom sii-
teményekkel €s ismételten gyonyord satorral varhassuk az ér-
deklédoket.

LANG ANITA (tag 2014 ota)

Lang Anita vagyok. 18 éves
vagyok. Az Ujhartydni Német
Nemzetiségi Altaldnos Iskoldba
jartam, Jelenleg a dabasi Tancsics
Mihély Gimnazium végzds oszta-
lydban tanulok. A gimndzium
utdn alsés pedagégusnak szeret- [
nék tovabbtanulni. /

2 éve léptem be az egyesiilet-
be. Azért csatlakoztam az egye-
siilethez, mert ez a masodik ott-
honom, itt olyan emberekkel va-
gyok koriilvéve, akiket szeretek.

Az els6 programom 2014-ben a siitStabor volt. Azért szere-
tem a siitGtaborokat, mert megtanulom a hartydni specialitdso-
kat és ezt tovabb tudom majd adni leendd gyermekeimnek,
unokdimnak.

Azért ajanlom az egyesiiletet, mert csalddias 1égkor van,
mindenkit szivesen latunk.

—p—

KONIG BALINT
(alapito tag 2013 ota)

Ilalw Svab
Bardti Kére

Kénig Bdlint vagyok, 19
éves. Az Ujhartydni Német
Nemzetiségi Altaldnos Iskoldba, majd a Dabasi Tancsics Mi-
haly Gimnaziumba jartam. Jelenleg elsé éves hallgatd vagyok
az ELTE kémia szakan. Alapit6 tagként kezdtem a Barati Kor-
nél, akkor még mit sem tudva,
hogy mi lesz ebbdl a kezdemé-
nyezésb6l. De az elsé progra-
munk a tuskéhizds a vartndl is
nagyobb hatdssal volt rdm, meg-
tetszett ez az egész tevékenység
és érdekelni kezdett a svabsdgom,
igy prébéltam minél tobb progra-
mon részt venni.

Oriiltem, hogy én is ujra egy
kozosséghez tartozom, mivel a
ballagdsom utan kicsit elszakad-
tam Ujhartyant6l. A Bardti Kor
altaldj embereket ismertem meg, €s sok 1j bardtot szereztem.

Az egyesiilette]l egyre tobb svdb rendezvényre jartam és
szdmos mads svab telepiilésre elldtogattam, ahol szintén 1j kap-
csolatokra tettem szert.

Sose bantam meg, hogy csatlakoztam és mindenkinek ajan-
landm aki szeretne egy jO bardti tarsasag tagja lenni.

HA SZERETNEL EGY ILYEN CSAPATHOZ
TARTOZNI, CSATLAKOZZ BATRAN KOZENK!
hartyanisvabfiatalok@gmail.com vagy keresd
bizalommal Surman-Majeczki Martint.

Die GEMEINSCHAFT JUNGER UNGARN
der FREUNDESKREIS SCHWABISCHER JUGE

lisdt Dich und Deine Freunde

HARTYANT SVAB FIATALOK
i ELOSZIIVESZIERERE.
¥ %
3 ) W
Dorfzentrum Hartian — Falukézpont Ujhartyan ]
(2367 Ujhartyan, jH6sok tere 4) ) A

A MAGYARORSZAGI NEMET HATALOK KO
BARATI KORE sreretettel vir Téged és Bardtdi

BEGINN - IDOPONT - \
29. Dezember 2016 18.30 Uhr - 2016. DecEmber 29. 18.30 ora

Kulturprogramm ab 19 Uh kerdemel

Eintritt m
Eintritt ohne

roly Radacry [burng
Sitzpli

Keériink manden ¢rdek
december 15-ig
(]!

2016. december
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Orszagos Nemet Ifjusagi

November elején nagy megtiszteltetésben volt résziink,
mivel mi djhartyani fiatalok lehettiink a hazigazdai a Ma-
gyaroszagi Németek Orszagos Onkormanyzatanak (LdU)
II. Ifjisagi Konferenciajanak, amely az LdU Ifjisagi Bi-
zottsaganak szervezésében valosult meg.

A konferencia f6 témdja az LdU 2020-ig tartd stratégidja
volt, féként az oktatasi, illetve az ifjusagi cselekvési tervre
koncentralva. Az egész hétvégés rendezvényre az orszag tobb
pontjardl érkeztek fiatalok, valamint a pénteki megnyitén
részt vettek az iskola és az 6voda pedagdgusai és jelen volt va-
rosunk vezetése is. A pénteki konferencia megnyiton beszédet
mondott Schulcz J6zsef Polgarmester Ur, Heinek Ott6 Magya-
roszdgi Németek Orszdgos Onkormanyzatdnak Elnoke, illetve
Hock Ibolya nemzetiségi oktatasi szakért6 az oktatasi stratégia
fébb elemeit, Koch Emil az Ifjusagi Bizottsdg Elnoke a straté-
gia fiatalokra vonatkozd részét mutatta be. Majd a hivatalos
rész lezarasasat kovetéen az djhartyani Svab Parti gondosko-
dott a jé hangulatardl.

A szombati napon a résztvevd 30 fiatal kiilonb6z6 munka-
csoportokra osztva a Bagolyfészekben tanicskozott a magyar-
orszagi német fiatalsdg jelenlegi helyzetérdl, lehetdségeirdl,
illetve otleteket gyfijtott a stratégia megvaldsitasahoz, annak
érdekében, hogy a magyarorszagi németség a jovében is fenn-
maradhasson, biztositva legyen a megfelel§ utanpétlds. Eze-
ken a megbeszéléseken jelen volt Ritter Imre a magyarorszagi
német nemzetiség parlamenti szdszoldja, aki szintén meghall-
gatta fiatalok elképzeléseit, hogy képviselhesse azokat az or-
szaggyilés elott is.

Ezt kovetben mi is részt vettiink a mélenkij robot feldjitott
emlékmiivének 4taddsdn, megemlékeztiink az elhurcolt Ujhar-
tyaniakrol.

—p—

Konferencia Ujhartyanon

Az este Ceglédbercelre latogattunk, ahol Polonyi Péter a
helyi Német Onkormanyzat elndke fogadott benniinket, be-
mutatta nekiink a berceli svabok torténetét, valamint a helyi
kozosség kulturdlis €letet.

Ezt kovetden a Kokény és Fia Csalddi Pincészetben a ber-
celi Kisparty zenekar szolgaltatta a talpalavalot.

A konferencia nagyon tartalmasan telt, a résztvevék remél-
hetdleg 1j otletekkel és motivacidval feltoltekezve tértek haza
sajat kozosségeikbe. Tobben kiemelték, hogy Ujhartyan toké-
letes helyszine volt a konferencidnak, lenytigozte ket az itteni
német nemzetiség kedvezd helyzete, infrastruktiraja, valamint
a helyi fiatalsag szerepvallaldsa.

Koszonjiik mindenkinek, aki segitette a konferencia si-
keres lebonyolitasat!

Surman Majeczki Martin

2016. december
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Talalkozas Angela Merkel kancellarral...

A Magyarorszagi Német Fiatalok K6zossége (GJU) iro-
davezetGjeként idén én részesiiltem abban a megtisztelte-
tésben, hogy képviselhettem a magyarorszagi német fiatal-
sdgot a FUEN (Eurdépai Nemzetiségek Foderativ Unidja)
német munkacsoportjdnak (AGDM) 2016. évi konferenci-
4jan Berlinben. A rangos eseményen 20 orszdg német ki-
sebbségi képviseldi vettek részt. A magyarorszdgi német
delegaciot Heinek Ottd, a Magyarorszagi Német Orszagos
Onkormanyzatanak (LdU) elnoke és dr. Gutai Hajnalka, az
orszagos szervezet hivatalvezetdje €s én alkottuk.

A négy napos berlini iilésen taldlkoztunk €s targyaltunk
azokkal a német dontéshozoékkal, akik az eurdpai német ki-
sebbségek tdmogatdsar6l dontenek. Lehetdségiink volt
tobbféle férumon megemliteni és kifejteni azokat témdkat
és problémdkat, amelyek a nemzetiségiinket érintik. A né-
met dllam tdmogatdsi rendszere rendkiviil bonyolult, sok
1épcséfokbdl 4ll6 folyamat, amelynek példdul az orszdgos
ifjusagi szervezettel is csak egy kis szeletét latjuk at, most
viszont betekintést nyerhettiink, milyen szerveken keresz-
tiil kell atjutnia palydzatainknak, hogy végiil megkapjuk az
igényelt tdmogatdsokat. Latogatdsunk tovabbd stratégiai
jelentdségl is volt, hiszen az egyes szinteken 1évé dontés-
hozok részben a rélunk itt kialakitott kép alapjan bodlinta-
nak rd a kéréseinkre.

A konferencidn tobbek kozott jartunk a német beliigy-
minisztériumban, a Német Szovetségi Koztarsasag elnoké-
nek hivataldban, a kiiliigyi hivatalban és a parlamentben.
Fogadast adtak tiszteletiinkre a belga nagykovetségen,
ahol megiinnepeltiik az AGDM 25 éves jubileumit. Lito-
gatasunk cstcspontjaként fogadta a kozel 50 f6s delegici-
onkat Angela Merkel kancelldr. Ez kiilonosen felemel6 él-
mény volt szamunkra, hiszen tobb volt egy egyszeri proto-
koll taldlkozoéndl. A kozos foté utdn leiilhettiink vele egy

asztalhoz, koszontotte a résztvevlket és lehetdsége nyilt
minden orszag nemzetiségeinek, hogy roviden szélhassa-
nak a kancellar asszonyhoz, mik azok a témadk, amelyek a
legaktualisabbak az adott nemzetiség életében. Heinek Ot-
t6 kiemelte a magyarorszdgi német nemzetiségi oktatds fo-
kozott szerepét kultirank, nyelviink és identitasunk
megO6rzésében, €s kérte az ligy tovabbi tdimogatdsat.

Az ifjusédgi szekci6 is iilésezett a konferencia sorén,
megbeszé€ltiik, mik azok a dolgok, amelyekre a német ki-
sebbségek fiataljainak egyénileg és kozosségileg sziiksége
van, majd pedig meghatdroztuk azokat a jovébeli intézke-
dési irdnyokat, amelyekkel tdmogatéink segiteni tudndk a
kisebbségi élet fellendiilését. Altalanosnak mondhaté az
igény, hogy a fiatalok igénylik a német nyelv fejlesztését
iskolai és iskolan kiviili keretekben is, szeretnék, ha még
tobb hangsilyt kaphatndnak azok a lehetdségek, ahol
anyanyelvi kdrnyezetben taldlkozhatnak més orszdgok fia-
taljaival és kialakithatnak egy olyan halézatot az AGDM
tagszervezetein beliil, amely lehetGséget biztosit az egye-
siiletek kozotti hatdrokon 4tnyulé tapasztalatcserére és ba-
ratsdgok megkotésére.

A konferencidn nagyon értékes tapasztalatokat szerez-
hettem a magyarorszdgi német fiatalsagért végzett mun-
kdmhoz, megismerhettem mds nemzetiségek helyzetét és
otleteket kaptam, min tudndnk mi is orszagos szinten fej-
leszteni. Betekintést nyerhettem egy olyan vildgba, amely
meghatarozé szerepet jatszik a magyarorszagi németség
fejlédésében. Az itt szerzett tapasztalatokat hasznositva
még inkdbb segitségére lehetek majd a fiatalsag ligyének.

Kosz6nom a lehetséget €s a bizalmat a Magyarorszagi
Németek Orszagos Onkormanyzatdnak, hogy részt vehet-
tem ezen a nivos eseményen.

Radéczy Kdroly

——
—__—."
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Vilagfat iiltettiink!

r A Magyar Természetvéddk Szovet-

sége és az Ujhartydni Német Nemzeti-
Ségi Altaldnos Iskola kozésen csatla-
kozott a Magyarorszdgi Eghajlatvé-
delmi Szévetség kampdnydhoz, mely-
nek soran 2016-ban 57 helyszinen iil-
tetnek Vildgfakat a szovetség kdzossé-

VILAGFAKJ s

Mik is azok a vilagfak? A viladg- vagy életfa a hagyomanya-
inkkal kot benniinket 0ssze. Ennek a hagyomdnynak a jovébe
vezetése, gyokereztetése volt az alapgondolat, mikor az Eg-
hajlatvédelmi Szovetség ezt a cimet valasztotta a kampanya-
hoz. A valésagban a vildgfa az év f4jdnak egyike, melyet az
Orszagos Erdészeti Egyesiilet vélasztott az elmuilt évek folya-
man a hazankban Gshonos fafajok koziil. A 2014-ben indulé
kampany els6 évében 21 helyi kozosség iiltetett egy vagy tobb
Vilagfak csemetét, 2015-ben 35, idén pedig mar 57 kozosség,
immar a hatdrainkon til, és Ujhartyanban is.

Minden eliiltetett Vilagfa mellé a szervez6k kapnak egy tj-
ralivegbdl ontott Vildgfa motivummal diszitett plakettet is. A
kezdeményezés emblémdja a hun életfa motivum felhasznala-
saval késziilt. Minden novényi dbrdzolas koziil az életfa, mas
néven a vilagfa a legdsszetettebb és legegyetemesebb jelenté-
si. Utal életre €s haldlra, az 6rok fejlédésre és novekedésre, a
folytonos megujuldsra. A mélylélektan a gyokér, torzs, korona
harmasat az 6szton-én, én, felettes-én kifejez6déseként értel-
mezi. A viligfa a magyar népmesék vilagképében az UT, ame-
lyen a mesehés az égbe vagy az alvildgba jut.

A faiiltetés kapcsolédik nemcsak a milthoz, de a jelen
problémaihoz is. Ugyan a kis facsemeték eliiltetése nem oldja
meg az éghajlatvéltozds problémdjat, de ezek a kis szimboli-
kus 1épések kifejezik azt, hogy a helyi kozosségek felismerik
a problémat és fontosnak tartjdk, hogy valddi 1épések sziilet-
hessenek.

A klimavéltozds sajnos lassan bekeriil a mindennapi hirek
kozé: a rendkiviili id§jarasi események, katasztréfa-helyzetek
egyre gyakoribbak. Fontos tudatositanunk, hogy ennek a
drasztikus véltozasnak a f6 okoz6i mi magunk vagyunk: az-
zal, hogy rengeteg széntartalmu energiahordozoét égetiink el, a
Iégkor széndioxid tartalmat noveljiik, ez pedig tiveghdzhatas-
hoz vezet. Bolygénk id6jardsa megvaltozik, a természetes
aramlasi rendszerek felbolydulnak. Ezt a véltozast nehezen to-
lerdlja az ember €s a tobbi €16lény is, egyre tobb faj hal ki a

oQ
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klimavaltozas miatt. A témar6l beszélni kell, minél tobbet,
hogy az okok és kovetkezmények vildgossa véljanak.

A Magyar TermészetvédSk Szovetsége az Ujhartydni Né-
met Nemzetiségi Altaldnos Iskoldval a kornyezetvédelemmel
kapcsolatos szemléletformaldsban mar kordbban is egyiittmii-
kodott. Nagyon bizunk benne, hogy az iskolatdl kapott kor-
nyezettudatos gondolkoddsmodot magukkal viszik a gyerekek
késébb is. Ennek egyik biztato jele a faiiltetés. Ugyanakkor a
Vildgfa szimbSlum j értelmet is nyert Ujhartyanban: a fat
gondoskodé kezekre, az iskola legifjabb tanuldira biztak ra. A
fa gondozasa szimbolikus — a jelképhez kapcsol6dé gondolko-
dasmod, a klimavédelem kapcsan elsajatithaté ismeretek meg-
szerzése, a folyamatos figyelemfelkeltés kulcs a jové genera-
ci6 felelGsségteljes viselkedéséhez. Tervek szerint az iskola a
kovetkezd években is csatlakozik a Vilagfa akciéhoz.

Eger Akos

(2%
Ot
lhoctyid
Bizza rdnk,a Kardcsonyi siitést-f6zést!

Pontyhaldszlé o051 800,-
Harcsahaldszlé os5c 950,-
Halas-tdl 4 990,
(2 Rntott ponty, 2 harcsa roston, 2 tengeni Ralfilé sortésztdban,
2 pisztring, petrezselymes burgonya)
Toltétt kdposzta 800,-/adag
Saltestdlak, 1 500,-/f5
(3 feéle finis, 2 féle Raret)
Hideg vegyes izelitd 4 fore 3 500,-
(Franciasalita alapon tormds sonkateRercs, Raszindtojds, Ry sajtteRercs)
jl{‘m‘cg Eéségtd[ 1 400,-,55 (min. 3 fodl rendelhetd)
(Franciasalita alapon aszaliszifvds pulykaroldd, fastoft tarja, csabai toledte Karaj,
tormds sonkateReres, Raszindtojds, kjrozottes sajtteRercs)

yrheny g

Kardcsonyi nyitva tartds:
December 24.~én: 10.00-16.00
December 25.-én: 10.00-14.00
December 26,-dn: 10.00-14.00

Rendelésfelvétel: December 01. és December 22. Rizitt

Nalunk ERZSEBET és SZEP KARTYAVAL is fizethet!
+36/29-372-572 +36/30-676-5343 +36/30-443-4523

’ ’
www. falukpzpont. fiu info@falukpzpont.fiu
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Kedves Olvasoink !

Emlékezni ,képzeletben gyertyat gydjtani , szeretettel tisz-
telegni egy végleg eltdvozott Ujhartydni kozismert személy
emléke el6tt sohasem késd !

Olvassak a sport szeretdk tiszteletétdl vezve ezt az {rast
sport referensiink tollabol.

Igy kardcsonyi harangsz6 idején érte is és sok mds hartyani
eltdvozottért égjen egy-egy gyertya. A mi gyertyank ez az iras.
/a szerk./

...a Bittyl”

Szia Pistikém, Adjon Isten Cserna Ur.... Kivénok Bittyib4,
Tiszteletem Mester, Csékolom Edzd bacsi...

Tobb ezerszer elhangozott koszonések melyek egy ember,
egy jatékos, egy edzd, a mester felé iranyultak és mindig tisz-
telettel, olykor-olykor egy kis félelemmel fiiszerezve, hogy
vajon a Bittyiba, hogy reagél, mit tettiink el6z8 nap, hogy vi-
selkedtiink az utcén, a palyan, a meccsen, milyen volt a hétvé-
génk, mit produkaltunk az iskolaban....?

Mair akkor tudtuk, sejtettiik a mi kis falunkban, hogy 6 egy
legenda, a labdardgés teriiletérél. Aki 14-évesen az Ujhartydn
igazolt focistdja volt, aki 17 évesen elsd felnétt bajnokijan
mesterhdrmast rigott Orkénynek.

Aki jatékosként 3 bajnoki cimet szerzett Megye II. bajnok-
sagokban, (63 65° 67")

AKki bajnoki eziistérmet szerzett a BLASZ I-ben 74-ben és
78-ban a Volan oregfitkkal ismét bajnok arany.

Aki olyan jatékosok ellen focizott, mint Albert, Dalnoki,
Mészoly, Fenyvesi....

AKki a Szinészvélogatottal 87-ben Mildndban jart.

Aki edz6ként 78-ban az djhartyani fiatalokkal bajnoksagot
nyert.

AKki olyan jatékosoknak volt az edzdje, mint a sokszoros va-
logatott kakucsi Balog Tibi.

Aki szamtalan Ujhartyani, és kornyékbeli sracbol csindlt
labdarig6t, nevelt embert.

Aki ha kellett elment a balba, discoba és hazazavarta, haza-
vitte a fiatalokat, mert holnap meccs nap van és miel6tt rdcso-
dalkozna valaki, igen haza is mentek...

Aki a jatékos pdlyafutdsa befejezéseként a bekereteztetett
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mezét kapta meg, az akkori elnoktdl, és csak azért nem vonul-
tattdk vissza a mezt, mert akkor még nem volt ilyenre le-
hetdség.

AKki a labdartigas mellett, majd annak befejezése utdan a ma-
sik szeretett sportdgdban az asztalitenisz vildgdban alkotott
maradandét. Ahol szintén a sikerek a bajnoksdgok megnyeré-
seivel is letette a névjegyét. 1965-ben vagy éppen 2011-ben.

AKki sajatjanak érezte a labdarigast, az asztaliteniszt, Ossze-
fogta a sportolni vagyd, a sportigat szeretd, kedvel§ embere-
ket, edz6taborokat szervezett, az utaztatast, étkezést, szallast a
csaladja bevondsaval biztositotta, tudott k6zosséget szervezni,
Osszekovacsolni, megtartani és igen, hallgattak rd az emberek,
a sportolok.

Kért, kovetelt, de adott is, és miikodott a dolog a sportnak
élt, a kozosségért.

AKki a hosszi betegsége elleni harcban alul maradt, aki mél-
tésdggal tavozott koziiliink.

Viszlat Bittyiba!!! K6szoniink mindent !

Rajszki Roland.

j\j-\.:.‘ : e
Zavodszky Ferenc grafikaja
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,Mit évo

Ugy masfél éve kezd6dstt. Akkoriban kéltoztem ide, Uj-
hartyéanra. Kissé nyeszlettnek éreztem magam, igy gondol-
tam, jot tenne néhany kilé. Nagy orommel vetetettem bele
magam a habzsoldsba J6 volt azt gondolni, hogy barmit
megtehetek. J6 volt élvezni az izeket és elfelejteni a korlato-
kat. Eleinte nehezen ment, de aztan elkezdtek végre feljonni
a kilok. Sikerélményem volt! Aztdn ahogy tovabb mult az
id6, - ugy kb. hat ho-
nap telhetett el -
kénytelen voltam ész-
revenni, hogy sziik-
ség lesz Uj ruhdkra.
Akkor mar 10 kg-ot
hiztam. Nincs gaz —
gondoltam.  Finom
ételek, kor, parkap-
csolat, stb.. Ez igy
normalis. Aztén
Ujabb 5 hoénappal
kés6bb, megint jott a
ruhatar csere, mivel
ujabb 10 kg-ot hiz-
tam. Bdr a kiilsém
egyaltalan nem zavart, azért kezdtem érezni, hogy valami
nincs rendben. Allandéan emésztési problémak gyotortek.
Erétlen és depressziés lettem. Ugy éreztem, hogy szinte
mar nem is eszek, de a kilok makacsul maradtak, s6t! Nem
mertem mar egy pékség kirakatit sem megnézni, mert szin-
te biztos voltam benne, hogy attdl is hiznék :D

Nekilattunk hét, hogy kideritsiik mi a baj. Orvostdl orvo-
sig.. Nem igazdn taldltak semmit. Aztdn egy alkalommal
egy baratom vetette fel, hogy menjek el vele egy maganren-
delésre, ahol PCOS betegeket kezelnek. Nem nagyon lattam
értelmét, de gydzkodott, hat elmentem. Végeztek egy cu-
korterheléses vizsgalatot és kideriilt, hogy inzulin reziszten-
cidm van. Az meg mi??

Mint megtudtam, a dolog gy all, hogy a szervezet a vér-
cukor sejtekbe juttatdsdhoz inzulint termel. Az étkezés so-
ran elfogyasztott tdpanyagok az emésztés soran cukorra val-
va végiil az inzulin segitségével keriilnek be a sejtekbe. Aki
inzulinrezisztencids, annal az inzulin nem tud megfelelGen
kapcsolddni a sejtekhez. Ennek kovetkezménye, hogy a tép-
anyagok nem tudnak bejutni a sejtekbe. A sejtek €hesek ma-
radnak. A bevitt tipanyagokbdl sajnos emiatt haj lesz. A
szervezet pedig egyre tobb inzulint termel, hogy ezt vala-
hogy kompenzilja. Evek alatt, az erre érzékenyebb szovetek
karosodnak, mig végiil az allapot romlasédval jon a cukorbe-
tegség.

Na, j6. - gondoltam.. most, mar legaldbb ,,van neve a
gyereknek”. Ez utdn jott az orvosi konzultacié. Lényegé-
ben, felvazoltdk mi torténik a szervezetemben, majd bemu-
tattak minket egymadssal a ,,160 grammos” diétanak. Emlék-
szem, ahogyan kijottem a rendel&bdl, legaldbb tgy éreztem
magam, mint akivel kdzelg6 haldldnak hirét tudattak.

Ennyi.. eddig tartott a jé vilag! — gondoltam.
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legyek?”

Nehéz napok jottek ezutdn.. Volt hogy tgy éreztem, ez az
egész marhasag €s nincs is semmi bajom. Aztidn meg ugy,
hogy minek igy élni, ha az ember nem ehet finomakat. Egy-
altalan mit ehetek?? Barmi, ami eszembe jutott abban volt
cukor vagy liszt.. Lehetetlen kiildetésnek ttint! Ugy érez-
tem, hogy kitoltak velem. Hogy ez az egész olyasmi, amit
képtelenség beépiteni az életembe.

Egy valamit azon-
ban, az orvosom tisz-
tdba tett a fejemben
(és szerintem ez Ssok
betegségre igaz): ez
egy olyan allapot, me-
lyet nem lehet kizaro-
lag  gyogyszerekkel
kezelni. Eletmédviltds
sziikséges! Sokat ol-
vastam a témaban, so-
kat gondolkodtam, és
kénytelen voltam be-
latni, hogy igaza van.

Amikor szembesiil-
tem azzal, hogy baj
van, diihos voltam. Haragudtam a szervezetemre, haragud-
tam a genetikdmra, gy éreztem nem ,,fair”” ami velem torté-
nik, és hogy ez a test, amiben élek nem szolgal engem. Az-
tan, ahogy egyre tobbet olvastam, kezdtem rdjonni: ez a test
— és mindannyiunké! — egy csodagépezet. Olyan, amelyik
életiink minden pillanatdban azon dolgozik, hogy életben €s
egészségben tartson minket. Olyan, amelyik —banjunk vele
barmily mostohdn is — vég nélkiil munkalkodik azon, hogy
megévjon minket esetleges rossz dontéseink kovetkezmé-
nyeitSl. Megértettem azt, hogy nem gondolhatok tgy a ve-
lem torténtekre, mint szerencsétlen véletlenek sorozatira
melynek én tehetetlen dldozata vagyok csupan. Megértet-
tem azt, hogy koriilményeimet annak kdszonhetem, hogy
nem segitettem ezt a testet jol szolgdlni engem. Megértet-
tem hat, hogy dgy, ahogy tevdje voltam a velem tortént
rossznak, éppuigy lehetek tevéje a jonak is.

Ez sz€ép gondolat volt! De ahogy kigondoltam, mér jottek
is a buktatok. Be kellett latnom, hogy én bizony, szeretek
enni. Szeretek jokat enni. A 160 grammos diétdm mintaét-
rendjét lapozgatva azonban, hogy igy mondjam: nem iga-
zéan ontott el a szebb jovo reménye.

De legalabb, ekkorra mar kikristalyosodott bennem, mi a
cél: eldontottem, hogy nem vdlok a kifogdsaim dldozatdva,
és nem, ,kajacolibatust” sem fogadok! En éIni akarok, és
nem is akdrhogy, hanem jol €lni. Elhatdroztam, hogy meg
fogom taldlni a maédjat.

Mondanom sem kell, ez az it is igencsak rogos volt, és
be kell valljam nektek, jaratlan is. Néhany kivétellel azzal
kellett szembesiilnom, hogy az interneten, sok helyen szi-
retlen, téves tartalmakat talalni. Aztan nem tudtam nem €ész-
revenni, hogy a diétdsként arult ételek és alapanyagok jéval
dragabbak ,,atlagos” tarsaikndl. Amikor pedig mar végképp
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utvesztében éreztem magam, szakmai segitséget kértem (di-
etetikus). Bar ezt nagyon hasznosnak éreztem, az is igaz,
hogy kiilonb6z6 okok miatt nem mindenki tud eljutni hoz-
zéjuk. Pedig én hiszem, hogy az egészség, vagy legaldbb az
esélye mindenkinek jar.

Ahogy multak a hetek, €s én nap, mint nap uj felfedezé-
seket tettem a gasztrondmia terén, tigy tért vissza belém a hit
és az életkedv. Ekkor mdr biztosan 14ttam, hogy amit magam
elé tliztem, az igenis lehetséges. A felszedett plusz kilok 6
hoénap alatt lementek és az €letem mégsem volt egy merd le-
mondas. Ujra tele vagyok energidval és tgy érzem, ez alatt
az id6 alatt, a sok olvasdssal, f6zéssel, edzéssel, Uj alapanya-
gok és receptek felkutatdsaval mind-mind tobb lettem.

Halas vagyok a velem torténtekért. Sok kihivés volt ben-
ne, de épp ezért lehetett sok siker is. Mindez arra 6szténzott,
hogy amit tanultam, tapasztaltam, osszam meg masokkal is.
Nagy szerencsémre, gyorsan tamogatokra leltem, akik 6n-
zetlenségének €s odaaddsanak koszonhetden két tematikus
tanfolyamot is tartunk a Bagolyfészekben, cukorbetegeknek
és diétazni vagyoknak. Emellett megalapitottam egy facebo-
ok csoportot is, amely a ,,Mit évé legyek” nevet kapta. Mara
mdr a csoport is tobb mint 200 taggal biiszkélkedhet. A tan-
folyamok lehet&séget adnak arra, hogy az érintettek részlete-
sebben megismerjék, megértsék sajit szervezetiik mikodé-
sét, sokat tanulunk az alapanyagokrdl, szénhidratokrol, dié-
takrol. A masodik traktusban pedig f6ziink is. Itt lehetGség
van kiprébdlni olyan tj alapanyagokat, melyek jellemz6en
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nem részei a magyar vagy sviab konyhdnak. Megtanuljuk,
hogyan vélthatjuk ki a finomlisztet és a cukrot, mitdl lesz
valtozatosabb és egészségesebb az étkezés. A tanfolyam vé-
gére el lehet sajdtitani azokat az alapokat, melyek segitenek
aztdn a sajat diétds vagy cukorbeteg konyhank kialakitdsa-
ban. Lelkes vagyok, mert rengeteg a pozitiv visszajelzés, azt
latom, hogy az emberek igenis nyitottak és érdekl6ddk.

A tanfolyami anyagok és még sok mas érdekesség felke-
riil a facebookra is. Jdmagam taldn a kaldria és szénhidrit
tartalommal is ellatott recepteket tartom a leghasznosabb-
nak, de van sok mds érdekesség is. Nagy szeretettel va-
rom/fogadom nap, mint nap az Uj tagok jelentkezését, és
biztatok minden kedves olvasoét, akinek felkeltettem az ér-
deklbédését, hogy csatlakozzon.

Kun Linda

Hartyani bollérbajnokok

Az Ujhartyani Rofi-Dofi Svab —Stab , akiknek magyar
hangja ,.Belvarosi Baglyok™ nétakor meghivast kaptak a Du-
naharaszti bollérversenyre.

A kamionnyi méretdi szallitéjarmtivet az égig pakoltuk a
disznévagashoz elengedhetetlen eszkozokkel . A helyszinen a
Dunamenti snapsztdl piroslé Haraszti és Dunabogdanyi bollé-
rek fogadtak véget nem ér6 tidvrivalgassal.

A versenyldz okozta fesziiltségben ismeretlen Grtartalmu
forralt bor és rumos tea készletek cseréltek gazdat . Az élta-
lunk kiszemelt ,,Bozsi”’-re keresztelt sertést sivalkodas mente-
sen kiildtiik a masvildgra — a vajt szemf allatvéd6k megelége-
désére.

A disznévagasnak helyszint adé tdjhaz kornyékét elozon-
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Iotte a kivancsiskodd kozonség hada. ,,Bajszi” Hornydk Zol-
tdn a Rofi-Dofi fébollére kiilonos otlettel drvendeztette meg
az oda latogatdkat. A mar masvilagra jutott szdjaba féldecis
iivegeket szutyakolt kdstoldra.

A satrunk ismert logéi és feliratai mellett ott diszelgett a
nemzetkozi elismertségnek orvendé Megamangalica elsoprd
ereji szolgaltatasaival.

F4jdalmasan tapasztaltuk, hogy a nagyvarosok élemedett
koru aszfaltbetydrjai el6tt még ismeretlen a sertés ivartérképe
.A hordéra alapozott Megamangalica hang-felszdlitdsa Onte-
vékenyen ontotta a ,,Mangalicatejet” amit igen szivesen sziir-
csolt Haraszti apraja-nagyja ,pedig az a valésdgban bor névre
hallgatott.

A ,hagymads-vér” — cimii reggeli alkotasunkkal a helyi kos-
tolokndl eljutottunk a gasztrondmia cstcsara. A kérész életi
reggeli nyoman képz8dé fliszeres zsirra élelmes tunkoldk so-
kasaga csapott le kenyérszeletekkel. A bollér csapatok végter-
mékeit szolgéltdk fel a mtivel6dési hazban rendezett 350 f6s
disznévago bélra.

A Rofi-Dofi Svab- Stab a népszerliség fényében alig tudott
ellendllni az elleniink fellépé amazonok terrortimadasanak . A
bollérverseny dijkiosztéjan elért ,,.Legjobb Csapat” dij kijoza-
nitott benniinket miszerint a n6tdzas mellett maga a ,,Diszn6-
Show” kategdridban is Premier-Ligds szintre jutottunk. Vélet-
leniil a hurka birdlasa kapcsan is feljutottunk a bajnoki emel-
vény tetejére.

A Haraszti bollérverseny szereplSi nyalogatva ott szerzett
sebeiket, megkoszonik a Hartydni Német Nemzetiségi onkor-
manyzat Onzetlen tdmogatdsat és Adamcsik Janos brutilis
utanfutdjat.

Surman Andrds
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Szilveszter 2016

Vendégvdrds 19.00

Svédasstalos vacsora:

Tejszines-tormdval toltott fiistoltsonka
Mozaikos borjiigalantin
Paradicsom snidlinges jércével toltve
Kavidros tojds
Lestydnos hiisgombocleves
Mini bécsi szelet
Rdntott camembert sajt dfonyamdrtdssal
Hdzi sajtkrémmel toltott jércemell
Rosé libamell
Burgundi marhaérméR,
Fiiszeres steakburgonya
Jazminrizs
Krokett
Grillzoldség
Szdrnyas zoldsaldta bazsalikomos pestoval
Tojdssalita
Hdzi vegyes savanyiisdgok,
Somloi galuska
Hazi siiteményvdlogatds

Ejfélkor pezsgbs Roccintds

Zene:
Svdb Parti

Ejszaka svédasztalon:
Malacsiilt hagymds tortburgonydval és
pezsgls pdrolt lilakdposztdval
Bécsi virsli mustdrral

Korldtlan

italfogyasztds:
SzentRirilyi dsvinyviz és limonddé
Coca-cola termékek,
Sio gyiimolcslevek,
Borsodi és Tubory csapolt sor
Egri borok,
Segafredo Rdvé

JegyeR elovételben-Dec 20.-ig:

10500 Ft/f5

Dec 21.-t6l:
11500 Ft/f6

Hazigazda:
Zsolnai Kicsi Ricsi

Tombola f6dijak (215, 3 nap, 2 éjszaka):

1. Silvanus Hotel Visegrad
2. D-Hotel Gyula
3. Well Hotel Harkdny

+36/29-372-572, +36/30-676-5343, +36/30-443-4523

www.falukozpont.hu
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info@falukozpont.hu



