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A februar 6si magyar néven a Jégbonté hava. Februar honap a nevét a Februusrdl, a
megtisztulds romai istenérdl kapta, illetve a hozza kapcsolddd Februa iinneprol.

Szerintem minden ember tudja, hogy ha februar, akkor farsang és Valentin-nap ( a
szerelmesek {innepe), de tudjuk-e mi minden kétédik még eme honaphoz?! Ebben a honapban
van a Betegek vilagnapja, az Anyanyelv nemzetk6zi napja, a ritka betegségek napja, a
nemzetkozi férfinap és a tarsadalmi igazsagossag vilagnapja is.

Eletben maradni...

Elérebocsatom, hogy a hirlevél hosszabb 1élegzetvételii lesz, de tigy gondolom, hogy a téma
amellyel ebben a honapban foglalkozunk ezt kdveteli meg.

A cimet nem véletleniil valasztottam a hirlevélnek. Az oka egy nagyon tragikus ¢&s
megdobbenté eset, ami a megyében felborzolta a kedélyeket. Ertelmetlen halaleset, egy
kamasz fit 6ngyilkossaga amely - személyes véleményem szerint - megel6zhet6 lett volna. Ez
a szOrny(l tragédia adta az ,,inspirdciot” ahhoz, hogy a hirlevélben az 6ngyilkossagrol, annak
jeleirdl és megeldzhetdségérdl irjak.

Minden elézmény nélkiil szeretném beszirni ide a Blikk honlapjdan megjelent cikket a fia
halalaval kapcsolatosan.



» Tragédia! Megolte magat a tinédzser zseni!

Nagykoros — Rejtélyes ongyilkossag! Arra vagyott, hogy jobba tegye a vilagot, de nem tudta
elviselni a sorozatos csalodasokat, ezért véget vetett életének a nagykorosi Bekd Laci.

A harmadikos gimnazista fiu intelligencidja messze az dtlag felett volt, hires biologust-
kutato akart lenni, hogy egy svdjci laboratoriumban megtaldlja a rak ellenszerét. Tervét
nem vdlthatta valora, janudr 19-én lelkében tulcsordult a fajdalom: elkéborolt otthonrdl,
majd 15 kilométerrel tavolabb, Nyadrsapat Fkiilteriiletén felmdszott egy nagyfesziiltségii
vezetékre.

- A mult pénteken tiizifat gyiijtottem az erdében, kizben vettem észre, hogy az oszlop mellett
egy test fekszik a foldon. Az arcat nem ldattam, a hasdn fekiidt, de feltiint, hogy az egyik laba
megégett, a masik meg tisgta vér. Rogton hivtam a rendorioket — idézte fel a torténteket a
kozeli tanydn élé Kiss Zoltan (23). A sziilok az utolso pillanatig azt remélték, a fin egyszer
csak benyit az ajton, am pénteken a rendoroktol megtudtik a szornyii igazsdagot: a test
Lacié volt.

- Azt hittem, menten megoriilok! Szavakkal nem lehet leirni azt az érzést — idézte fel a
szornyii pillanatot Karoly Zoltin Pdlné Agnes, az édesanya. - Soha nem gondoltam volna,
hogy képes lenne megilni magdat — tette hozzd a megtort asszony. Férjével, aki sajdt
gyermekeként szerette Lacit azota kétségbeesetten probdlnak rdjonni, hogy mi vezethetett
idaig.

Atolvastuk a levelezését a szamitogépen. Ennek alapjan egyre inkdbb uigy tinik, hogy tdrsai
valamilyen okbdl bantottdak, , kizartak" maguk koziil. A legjobb bardtja is elfordult tole,
akinek elvesztése kiilonosen megviselte. Utolso irasaban, a 168 oraban példaul 26 csalodast
emlitett — vette dt a szot a neveloapa, Kdroly Zoltin Pdl. A kecskeméti Bolyai Janos
Gimnaziumban ennek ellenére azt mondjak, Lacit senki nem bdantotta.

Kicsit zarkozott volt, de megtaldlta a baratait, 6k barmikor meghallgattak. Sem a diakoktol,
sem a tandroktol nem tudunk arrol, hogy bantottik volna. Inkabb csaladi problémak
dllhatnak a hdttérben — vélte dr. F6z6né Timdr Eva iskolaigazgaté, hozzdtéve: az iskoldban
ma megemlékezést tartanak. A rejtélyes iigyet a rendorség kozigazgatdasi eljaras keretében
vizsgalja. Kozlésiik szerint az elsé adatok alapjan a fiut fizikailag nem bantalmaztik, a
haldl pontos koriilményeire, idopontjara a boncolds fogja megadni a valaszt.”

(http://lwww.blikk.hu/blikk aktualis/megolte-maqgat-a-tinedzser-zseni-2044167/)

Elgondolkodtato...A médidnak egy Ujabb ,,szenzéacios” hir, a sziild és az iskola egymasra
mutogat, senki nem €rzi magat feleldsnek. Azonban az tény, hogy egy fit megolte magat.

Egy ember ongyilkossaga minden esetben megrazo, de amikor egy fiatal dobja el magatol az
Eletét, akkor értetleniil allunk, hogy vajon mi oka lehet egy kamasznak arra, hogy az
onpusztitasnak a legdurvabb formajat valassza?!

A hasonlo jellegii esetek kapcsan rengeteg kérdés meriil fel az emberekben: Miért? Ki tudott
arrol, hogy a fit ongyilkos akar lenni? Van-e egyaltalan felelése egy Ongyilkossagnak?
Voltak-e jelei annak, hogy véget akar vetni az életének? Es még sorolhatnam...


http://www.blikk.hu/blikk_aktualis/megolte-magat-a-tinedzser-zseni-2044167/

A serdiilé fiatalok korében elkovetett ongyilkossag

Amikor meghalljuk az 6ngyilkossag szot, sok érzés és gondolat fut at az agyunkon.

En soha nem tudnék ilyet tenni.. Csalidom, barataim koérében nem fordulhatna
el6...Csak a szeretteinek okoz fajdalmat az ilyen ember és nem is gondol bele... Ha
annyira meg akart halni, megérdemelte, nem becsiilte meg igazan az életet... Hogy képes
valaki leugorni a tizedikrél vagy vonat elé vetni magat? Az ilyen nem lehet normalis,
elborult elme kell hozza... A bolond, képes volt bevenni dsszes gyogyszerét alkohollal
keverve... Rakos volt, igy mar értheto!

Ha 6szintén a sziviinkre tessziik a keziinket, ezek a mondatok - ha nem is hagyjak el a szankat
a téma kapcsan - gondolatban megjelennek. Es vajon megjelennek-e azok az érzések
benniink, hogy mi vezethet el odaig, hogy egy ember eldobja magatdl a legcsodalatosabb
dolgot, az Eletet? Lehetett-e volna segiteni egy olyan embernek, aki dngyilkossagot kovetett
el? Vallaljuk-e a felelésséget, ha a csaladunkban vagy a kornyezetiinkben valaki 6ngyilkos
lesz?

A tarsadalmi felfogasba, gondolkodasba mélyen beleivédtak ezek a vélemények, félelmek,
haritdsok. Ha magarol az ongyilkossagrol vagy csak annak kisérletérdl hallunk igazabdl nem
tudjuk, hogy hogyan viszonyuljunk hozza, hiszen az egész jelenség megmagyarazhatatlan.
Lehet, hogy éppen ezért nem vessziik a faradtsagot, hogy tajékozdodjunk a téma kapcsan és igy
maradnak a helytelen elditéletek.

Rizikofaktorok és kockazatos helyzetek

Az ongyilkossag nem egyfajta kiilonos betegség. Az ongyilkossag egy ut tragikus, azonban
elkeriilhetd vége. Egy olyan 6rvénylé lelki allapot, amelybe barki belesodrodhat és ahol az
onpusztitas kozeli, szinte kézzelfoghat6 veszéllyé valik.

Ennek az allapotnak a bekovetkezéséhez sok tényezo pillanatnyi kedvezotlen, tragikus
egylttallasa sziikséges. E tényezok nem egyik naprol a maésikra jelennek meg, hossza ideje

lappanghatnak a hattérben, és legtobbyjiik felismeréséhez nincs sziikség szakemberre.

Nincs ongyilkossagra immunis ember.

Bizonyos koriilmények fennallasa esetén — genetikai, valamint kornyezeti tényez6k okén —
egyes csalddokban nagyobb valoszinliséggel jelenik meg oOngyilkos viselkedés, mint
masokban. A kamaszodo korosztdly specidlis élethelyzetben van, amelyet olykor nagyon
nehéz elviselni, megélni vagy feldolgozni és ha ez még nem lenne elég gyakran jarul még
hozza sok egyéb kedvezbtlen tényezo.

Tekintsiik at a leefontosabbakat:

Kulturalis és szociodemografiai tényezok

A rossz szociodkondmiai helyzet, az alacsony iskolai végzettség ¢és a csalddot érintd
munkanélkiiliség egyértelmil kockazatot jelent. De ide sorolhat6 a kulturalisan mas csoportok
esetében az a konfliktusforras ami az egyéni és csoportértékek kozott fellelhetd.



A kulturalis méssag €s a migracié mellett tarsadalmi szinten a megszokottol eltéré magatartas
is veszélyeket hordoz. Az atlagostol eltérd szexualitasu serdiiloket példaul egyarant nehezen
fogadjak el az iskolai kozosségekben, az osztilyban és a csaladban ; s emiatt onelfogadasi
nehézségeik vannak, negativ énképet alakitanak ki. Nem ritkan hidnyoznak az életiikbdl az
optimalis fejlédéshez sziikséges segitd modellek.

Csaladi élet és negativ életesemények

A zavart csaladi mintazatok ¢€s a korai életkorban elszenvedett, feldolgozatlan traumék erésen
befolyasolhatjak a felnovekvd gyermek késobbi ¢életének kimenetelét. Az alabbi felsorolasban
szerepelnek az dngyilkos serdiilok csaladjanak gyakori jellemzoi:

a szililok sulyos pszichés zavara

alkohol és drogabuizus, vagy antiszocialis viselkedés a csaladban

a csaladban bekovetkezett korabbi 6ngyilkossagok, vagy ongyilkossagi kisérletek
agressziv, bantalmazo magatartas (pl. fizikai, lelki, szexualis bantalmazas)

a gyermek elhanyagolasa, szegényes kapcsolattartas a gyermek nevelését ellato
oktatasi intézménnyel

stirlin eléforduld hazastarsi veszekedések; fesziiltség, agresszivitas

gyakori koltozés, lakhelyvaltas

tulsdgosan magas elvardsok, vagy tulsagos engedékenység a gyermek irdnt

a szillo tekintélyvesztése, vagy tulsagosan merev, er0szak aran is fenntartott tekintély
elutasitast kozvetitd, elhanyagolasra utald negativ érzelmi kdrnyezet, amelyben a
szlilének nincs kelld ideje €s energidja arra, hogy kielégitse a gyermek érzelmi
sziikségleteit, és a nehéz helyzetekben mellette alljon

......

orokbefogadas

A felsorolt csaladi mintazatok gyakran ( de nem altalanosan!) jellemzik az 6ndestruktiv
emberek kornyezetét.

Kognitiv stilus és személyiség

Egyes

személyiségjegyek serdiild korban hangsulyosan el6térbe keriilhetnek és ezek

Osszekapcsolodhatnak az Onpusztitd magatartassal. E tulajdonsdgok és tényezdk a
kovetkezok:

ONoGaRwWNE

9.

10.
11.
12.

hangulatvaltozasok

diih, agressziv viselkedés

antiszocialitas

agalas (acting out)

erds impulzivitas, lobbanékonysag

ingerlékenység

merev gondolkodas, egysikti megkiizdési médok
nehézségek esetén gyenge probléma-megoldasi képesség
gyenge realitasérzék

sajat ,.képzelt vilag” felépitése

fantazidk a sajat kivalosagrol, amelyek iddszakosan értéktelenség érzésbe valtanak
altalanos csalddottsag érzés



13. apro fizikai sériilések, vagy enyhe lelki terhek hatasara is konnyen kivaltodo, erds
SZorongas

14. onelégiiltség

15. kisebbségi érzés, bizonytalansag, amelyet a veszélyeztetett a sajat kivalésaganak
hangstlyozasaval, masok elutasitasaval vagy a tarsak és felnéttek felé mutatott
provokativ viselkedéssel leplezhet

16. bizonytalan szexualis identitas és szexualis orientacio

17. ellentmondasos érzelmekkel terhelt viszony a sziilokkel, mas felndttekkel és a
baratokkal

Pszichiatriai zavarok

1. Depresszio

Leggyakrabban a depresszio €s az antiszocialis viselkedés kombindacidjat jelolik meg a
serdiildkori  Ongyilkossdgot kiséré mentalis allapotként. Tobb  kutatds s
megallapitotta, hogy az Ondestruktiv kamaszok mintegy haromnegyedénél
depresszidjegyek figyelhetok meg. A depresszids tanulok azonban nem feltétlentil a
lelki segitséget keresnek, hanem inkabb fizikai tiineteikkel fordulnak orvoshoz.
Altalanos panasz lehet a fejfajas, a hasfajas, valamint a libban és a mellkasban
jelentkezd liiktetd fajdalom.

A depresszios lanyok tobbnyire visszahuzodoak, csendesek, levertek és passzivak.
Veliik ellentétben, a depresszios fitikat inkabb jellemzi a rendbontd, agressziv
viselkedés, aminek kovetkeztében igen sok figyelmet kapnak tanaraiktol és sziileiktol.
Agresszivitasuk kovetkezményeként maganyossa valhatnak, ami mar onmagaban is
ongyilkossagi kockazatot jelez.

Fontos tudni, hogy a depresszi6 sem az Ongyilkossagi kisérleteknek, sem pedig az
ongyilkossagi gondolatok atélésének nem feltétele, €s nem is sziikségszeri velejarojuk.

2. Alkohol és drogabuzus

A fiatal ongyilkosok korében fokozottabban el6fordul a tettiik elkdvetése eldtt
valamilyen szert fogyaszt.

3. Evészavarok

Nagyon sok fiatalra igaz, hogy elégedetlen a kinézetével, testi adottsagaival, ezért
sokat foglalkozik az étrend, a diéta kérdésével, sot akar fogyokuraba is kezd. Extrém
esetekben anorexia vagy bulimia is felléphet és az el6bbivel gyakran parosul a
depresszio €s az ongyilkossag kockézata is nd.

Korabbi ongyvilkossagi kisérlet(ek)

Tény, hogy aki mar egyszer probalkozott az ongyilkossaggal, nagyobb az esélye, hogy az
¢letében bekdvetkezd ujabb nehézségre is ezzel a megoldassal fog €lni.



Negativ életeseménvek

Serdiiloknél vilagosan kimutathato a fokozott stressz-érzékenység. Ez megneheziti a negativ
¢leteseményekkel valo megfeleld megbirkdzast, aminek kovetkeztében az ongyilkossag sok
esetben kozvetlen kapcsolatban all egyes stresszterhes élethelyzetek bekdvetkeztével. A
tulérzékeny emberbdl a megprobaltatasok tehetetlenséget, reménytelenséget, kétségbeesést
valtanak ki, és ongyilkossagi gondolatok hatalmasodhatnak el rajta.

Az ongyilkos viselkedés megjelenését befolvasolo helyzetek és események

A leggyakrabban el6fordulo okok:

= csaladi problémak

= elvalas a baratoktol, osztalytarsaktol, a szerelmi partnertol

» ¢érzelmi szempontbdl jelentds személy halala

= szakités, szerelmi kapcsolat felbomlasa

» személykozi konfliktusok

= fegyelemproblémak, jogi kdvetkezménnyel jaro kihagasok, szabalysértések

» Ondestruktiv magatartds, amelyet az egyén a kortarscsoport nyomasara, vagy annak
elfogadésa érdekében tanusit (destruktiv 6nelfogadas)

= iskolai erdszak, viktimizacio

= tanulasi zavarok, csalddés a sajat iskolai teljesitményben

= tllsagosan, irredlisan magas iskolai, tanari elvarasok

= munkanélkiiliség, rossz anyagi koriilmények

* nem kivant terhesség és abortusz

= HIV-fertézés, egyéb szexualis Uton terjedd betegségek

= sulyos fizikai betegségek

» természeti katasztrofak

Meédia szerepe

Ismert jelenség, hogy hires személyek ongyilkossaganak hire a stlyos depresszidban,
valsaghelyzetben ¢€lokre erdteljes 0sztonzd erdvel hat, konnyen tud a helyzettel azonosulni
ezaltal megszaporodhat a hasonlé modszerrel elkovetett ongyilkossagok szama.

Korszerii kutatdsok adataibol tudjuk, az sem mindegy, a média hogyan kezeli, mutatja be az
ongyilkossagi eseményt, szenzacios hirként jeleniti-e meg, vagy a hatterét, alternativait, a

lehetséges segitség maodjait is megkisérli leirni.

A fisyelmezteto jelek

A lelki terheltség felismerése

A lelki leterheltséget altalaban a serdild teljesitményében, viselkedésében vagy
oralatogatasi szokéasaiban bekdvetkezett dradmai valtozas jelezheti:

a szokasos tevékenységek iranti érdeklddés elvesztése
az iskolai teljesitmény altalanos romlésa

a tanorakon felmutatott erdfeszités csokkenése

iskolai rendbontas, devians viselkedés

el



5. ismétl6do igazolatlan hianyzéasok, iskolakeriilés
6. erds dohanyzas, alkohollal, konnyl vagy kemény drogokkal vald visszaélés
7. 0Osszeiitkozés a rendoérséggel, iskolai erészak

A felsorolt tényezOk ismeretében lehetdségiink van ra, hogy még azelétt azonositsuk a
mentalis és szocialis terhektdl szenvedd, oOngyilkos szandékt fiatalokat, mielétt ez a
gondolatuk cselekvésbe fordulna at. Ha megbizonyosodunk réla, hogy veszélyhelyzetrdl van
sz0, akkor tudunk megfelel6 segitséget adni idoben.

Korabbi ongyilkossagi kisérletek

Egyik legjelentésebb kockazati tényezd a korabbi Ongyilkossagi kisérletek
eléfordulasa. A stresszhelyzetbe keriilt fiatalok hajlamosak megismételni a régebbi
¢lethelyzetekben hasznalt problémamegoldasi modjaikat — ezen beliil az 6ngyilkossagi
kisérletet is.

Depresszié

Mar volt sz6 rola, hogy a depresszid igen erds rizikot jelent. Amellett, hogy a
diagndzist altalanos orvos vagy gyermekpszichiater allithatja fel, e betegség alapveto
tiineteit és azok valtozatossagat (20,21) a tanaroknak és mas iskolai szakembereknek is
ismerniiik kell(ene). Probléma azonban, hogy a viszonylag egyértelmili betegségkép
ellenére, ennek az allapotnak tobb kozds jegye is van a serdiilékorban bekdvetkezd
természetes valtozasokkal. A kamaszokat siirlin jellemzik az alacsony onértékelés, a
csiiggedtség, a koncentracios nehézségek, sot akar faradtsagtol és alvaszavaroktol is
szenvedhetnek — mindezek pedig a depresszid velejaroi. ( Egyébként, a depresszios
felndttekkel Osszehasonlitva, a depresszids fiatalok tobb ételt fogyasztanak, tobbet
alszanak, és gyakrabban agaljak indulataikat.) Ha a felsorolt jelzések elhuzodoak, sot,
egyre sulyosbodnak, érdemes fokozottan odafigyelni.

Serdiilokorban a depresszids, sOt esetenként a szuicid gondolatok méar azért is
természetesek lehetnek, mert ebben az életkorban fokozottan foglalkoztatnak
benniinket a létezés problémai. Erdemes mérlegelni, hogy mennyire intenziven
jelentkeznek, érzelmileg mennyire érintik és mennyi ideig terhelik az egyént, milyen
kontextusban bukkannak fel.

Hogvan segithetiink?

Az oOngyilkossdg sohasem ugy kovetkezik be, mint deriilt égbdl a villamcsapas. A terhelt
didkok kornyezetiiknek figyelmeztetd jelzéseket adnak le, és szerencsés modon, ezaltal
terepet is felkindlnak az intervenci6 szamadra. Osszegzésként néhany prevencids ajanlas:

= [smerjiik fel a személyiségzavarban érintett didkokat, és gondoskodjunk szakszerii
segitségrol.

= Téjékoztatas a segélyszolgalatokrol

= Az érzelemkifejezés batoritasa

= A serdiil6k onértékelésének javitasa

= Tartsunk fenn kozeli tanar-didk kapcsolatot; beszélgessiink a problémékroél, az
érintetteket kezeljiikk empatiaval, viszonyuljunk hozzajuk segité szandékkal.



= A lehetdségekhez mérten csokkentsiik a gyermekekre és fiatalokra nehezedo lelki
terheket.

= Ismerjiik meg, és ismerjiik fel (pl. képzések altal) az ongyilkossagi szandék korai
verbalis és viselkedéses jelzéseit.

= A gyengébb teljesitményti didkoknak nytjtsunk segitséget a tanulasban.

= Figyeljiink oda az iskolakeriilésre, a csavargasra — ez a magatartas krizisjegy.

= Ha sziikséges, csokkentsiik a lelki betegségekkel jar6 megbélyegzettség érzést.

= Torekedjiink az alkohol- és droghasznalat megeldzésére.

= Korlatozzuk az onkarositasra alkalmas anyagokhoz val6 hozzajutas lehetéségét
(rovarirtd, fegyverek, gyogyszerek)

= A tanarok szdmara tartsunk, szervezziink stresszold6 foglalkozéasokat

Az ongvilkossag megelozésének kulcsmozzanata a lelki terheltség és/vagy az
ongyilkossagi veszély korai felismerése, hiszen ez ELETMENTO lehet.




