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1. Bevezetés

Telepuléstunkon tradicioja van a helyi szabadidos, rekreacios és versenysportoknak,
melyek évtizedekre visszavezethetoek, nyomon kovethetoek és fontos szerepet toltenek be
varosunk életében és a lakossag mindennapjaiban. Ujhartyén Varos Onkorményzaténak
képviselo testilete 2016-ban szakfeladatként vette fel a sport tamogatasat, ezzel is
célzottan segitve a helyi sportkultira tovabbi fejlodését és a sport és testmozgas iranti

igények kielégitését.

Ujhajrtyén Varos Onkorményzaténak ezidaig nem volt egységes sportkoncepcioja,
azonban a mar aktivan mikodo6 helyi amator, diak és versenysportok népszeruségének
novekedésével és a latvany-csapatsportok utanpotlas nevelésében és versenyeztelésben
elért helyi sportsikereknek koszonhetoen, ugars szertien gyarapodott az aktiv sporotlok
szama, illetve ezzel parhuzamosan a sportal kapesolatos jogszabalyi hattér és valtozasok is
sziikségszertvé leszik egy egységes és eloremutato tervekel megfogalmazo koncepeio

megalkotasat.

A sport fontos szerepet Lolt be a testi- lelki egészség megorzésében, igy természetes
igényunk, hogy lakohelytinkon elérhetové valjanak azok a mozgasformak, melyek hozza
segithetnek benntnket egészségi allapotunk fenntartasaban, javitasaban és szabadidonk
hasznos és aktiv kitoltésében. Ennek tudataban kijelenthetjik, hogy kozos érdekink
kiemelt prioritassal kezelni a helyi sportkultura fejlodését, életben tartasat és lakossag

egészségi allapotanak megorzését.

A sport egy onszervezodesre épuld civil tevékenység, mely a kultira fontos része és
szorosan kapcesolodik a tarsadalom kulturalis, gazdasagi jelenségeihez. Az Alkotmany az
allampolgarok részére alapveto jogként biztosija a legmagasabb szintG testi, lelki

egészséghez, a sportolashoz, rendszeres testedzéshez valo jogot.

Megfigyelhet6 és jol mérhetd tendecia, hogy az egészségtudatos életmod igényének
felkeltésével, tamogatasaval, illetve a sportolashoz sziukséges és megfelelo
sportinfrastruktira biztositasaval a lakossag korében egyre szélesebb korben és nagyobb
aranyban épithet6 be a napi rutinba a rendszeresen végzetl testmozgas. A sport

tarsadalom formalo hatasai jotékonyan hatnak a helyi kozosségekre.

Varosunkban is megfigyelheto tendencia, hogy sok esetben a helyi sporttevékenységek és
sportélet egyeduli és kizarolagos tamogatoja az onkormanyzat. A sikeres sportszakmai és
nevelési munkahoz elengedhetetlen, hogy tovabbi forrasok is bevonhatoak legyenek a
sportba ugy, hogy annak minden pozitiv hatasaival osztonozni tudjuk a helyi

vallalkozasokat, cégeket az aktivabb tarsadalmi szerepvallalasra.
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2. Fogalmak
2.1. Egészségnevelés

A testi (szomatikus) nevelés a nevelés folyamatan belul azt a tertletet jeloli, amely a
szuletéstol, egész életinket végigkisérve életképessé” tesz minket. Gyakorlatilag
természetesen a tobbi nevelési terulettel szoros osszhangban — a fizikai létinkhoz
nélkulozhetetlen képességeink és szokasaink kialakulasaért felelos. A testi nevelés otthon,
a csecsemd gondozasaval, szoktatasaval kezdodik, majd a kisgyermek fejlesztésével
folytatodik. Része minden olyan tevékenység és folyamat, amely az egyén fizikai 1étéhez
kotheto: taplalkozas, idobeosztas, életmod — és ennek részeként a mozgas, sot a

civilizacioban a sport -, higiénia, oltozkodés, stb.

Igy konnyen belathato, hogy a testi nevelés egyarant kothet6 az egyénhez, a esaladhoz és
azokhoz az intézményekhez is, amelyekkel az egyén élete soran kapesolatba kerul. A
csalad utan - amelybe belesziiletve az elsodleges mintakat kapjuk — a testi nevelés
legfontosabb szinterei a kozoktatasi intézmények. Itt, nevelési szempontbol a
legfogékonyabb életkorban, sokszor a csaladdal toltott idonél is tobb 1dot toltenek a
gyerekek, fiatalok. Az 6vodanak és az iskolanak fontos és altalanos feladata a testi nevelés.
Ingy is fogalmazhatunk, hogy az iskolai élet minden teriuletén (tanorak, tanoran kivuli
rendszeres és alkalmi programok) jelen van a testi nevelés. Ez valamennyi tantargy kozos

feladata is, amelyet sajat tananyagan keresztul valosithat meg.
2.2, Testkultura

A testkultira definiciok kozos eleme, hogy testkultirat az egyetemes kultira szerves
részének tekintik. Ez a nézet a kultira tobb mint két évezredes torténetének csak az
utobbi évtizedeiben valt természetessé. Holott az emberiség torténetében a testkultira
valamilyen modon mindig a kultira részét képezte (vadaszat, harci tevékenység, lovagi
torna, népi jatékok, sth.). Ennek ellenére a kulturafelfogas lesziikitése a szellemi javakra, a
muveltség elsajatitasara és birtoklasara a humanizmust, a reneszansz, illetve a
felvilagosodas korat egyarant jellemezte. Foldesi (1976) szerint a hagyomanyos
arisztokratikus kulturafelfogasba nem foglaltatott bele a testkultira, mert csupan a
szellemi értékeket, principiumokat (lelki, intellektualis, muvészi) tekintette a kultura

részének. A test, mint a lélek bortone, az értekskala aljan helyezkedett el” (Takacs, 2005).
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2.3. Iskolai sport, rekreacio, sportrekreacio

Az iskolai oktatas-nevelés célja, hogy hozzajaruljon a teljes emberi élet kialakitasahoz.
Ebben a kulonbozé miuveltségteruletek, tantargyak sajatos eszkozeikkel (a teriletre,
tantargyra jellemzo sajatos és céltudatosan kivalasztott ismeretanyaggal) vesznek részt.

Ilyen szempontbdl a testnevelés egy a tantargyak kozul.

Ugyanakkor mégis tobb/mas mint a kozismereti targyak altalaban! Alapvet6en abban
kulonbozik a tobbi tantargytol, hogy a testnevelés ismeretanyaganak donto része motoros
tevékenység (testgyakorlatok, jatékok, sportmozgasok). A testnevelés tantargy egyik
oktatasi-nevelési célja a specialis tananyagtartalom (a mozgasmuveltség korébe tartozo
ismeretek) elsajatitasa. De ez csak az egyik célja. Legalabb olyan fontos masik célja az
élethosszig tarto sportos/egészséges életmod megalapozasa, amely a kovetkez6 elemekbol
all: 1. képességek és 2. készségek (motoros alkalmassag motoros képesség és mozgasbeli
tudas az egyéni hajlamokhoz igazitott sportolashoz minden életkorban és alkalmassag
ujabb sportagak megtanulasara), 3. pozitiv attitid (tartésan meglévo akarat mozgasos
életvezetésre, alapulhat pozitiv élményeken és a megszerzett ismereteken nyugvo tudatos
dontésen is). De ez csak az egyik — agy is fogalmazhatnank, hogy rovid tava — célja. Egész
életinket meghatarozé masik, — hossza tava — célja, az élethosszig tarté sportos/
egészséges életvitel megalapozasa. Ennek legfontosabb eleme a pozitiv attitid. Az
eredményes és oromet ado sportolas masik elemét a megfelelé kognitiv ismeretekkel
atszott mozgaskompetenciak (vagyis tudatosan alkalmazott mozgaskészségek) adjak,
melyek nemcsak az egyéni hajlamokhoz igazitott sportolas, de ujabb sportagak
megtanulasanak i1s alapjai, minden életkorban. s, ha mar megvan a szandék és a
kompetencia, mar csak a mozgasos/sportos életvitel harmadik elemét a fittséget, a
motoros képességeket kell megemlitentink, melyek behatarolhatjak a sporttevékenység

szintjét és megalapozasuk szintén az iskolas évekre esik.

Az iskolai sport tandrai és tanoran kivuli feladatai kozott emlitettik a testi-lelki
feludulést, kikapesolodast, mai szohasznalattal rekreaciot. A rekreacié nemzetkozileg
elfogadott értelmezése a szabadid6 eltoltés kulturaja. A fogalmat a 20. szazad életmodja
hivta életre, amely igényli a szabadid6 olyan onkéntes, orommel végzett tevékenységekkel
valo eltoltését, amely a tevékenységet végzo felfrissulését, szorakozasat és végsd soron
munkaképességének helyreallitasat eredményezi. Egyszoval, tarsadalmi és egyéni szinten
1s minoségi €letet eredményez. A rekreacios tevékenységek lehetnek szellemiek (olvasas,
szinhazlatogatas, sth.) és lehetnek fizikai tevékenységek 1s, mint a barkacsolas, a

kertészkedés, tanc, tirazas vagy kocogas.
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2.4. Szabadidos sport

A 20. szazadban a kutatok tobbféle nézopontbol kozelitették meg a szabadidében végzett
sporttevékenységeket. Norbert Elias és Eric Dunning (1984) szerint a sport olyan
szabadidos elfoglaltsag, amelytol az ember kellemes izgalomba jon, és amely kizokkenti a
hétkoznapok egyhangusagabol. Ezért a mindennapok megszokasatol eltérd elfoglaltsag
iranti igény univerzalis. A varosi-ipari tarsadalmakban azonban kialakult egy, a
tobbpolusa kényszer és ellenorzési rendszer, melyben a tarsadalom tagjainak a
hétkoznapok (munka) soran az érzelmeiket szoros korlatok kozé kell szoritaniuk. A
kovetkezmény az, hogy ezekben a tarsadalmakban kulonosen er6s az igény az olyan
mindennapi kerékvagastol eltéré szabadidos elfoglaltsagok irant, mint amilyen a
rekreacios céllal Gzott sport. Az tigynevezett latvanysport tehat a tarsadalomnak egy olyan
szigete, ahol a jatékosok és a nézok kellemes izgalmi allapota tarsadalmilag csak részben

korlatozott és ellenorzott formaban alakul ki.

Az életkori meghatarozottsag mellett a nemi hovatartozas is jelentos hatast gyakorol a
sportolasi szokasokra. Empirikus vizsgalatok eredményei tjra és tjra felhivjak a figyelmet
a lanyok hatranyos helyzetére, kulonosen serdulé korban. A kilonbségeket a testedzés
rendszerességében, illetve a nagy erokifejtést igénylé nehéz faraszto aktivitasi formaban
figyelhetjuk meg. Ezek az eltérések kapcesolatba hozhatok a fiak és lanyok eltérd
sportmotivacidjaval, miszerint a lanyokra sokkal inkabb jellemz6, hogy azért sportolnak,
hogy csinosak, egészségesek legyenek, mig a fiuk gyakran a versenyzés kedvéért, erejuk
demonstralasaért, illetve a gy6zelemre valo torekvés kedvéért edzenek (Piko — Keresztes,

2007).

Az iranyzatot a természettol valo eltavolodas kényszere, valamint a szabad levegon végzett
mozgas iranti nosztalgia valtotta ki, amely tulajdonképpen az urbanizalt lakéhelyektol

valé menekilést is jelentette.

Eszkozei egyrészt a természetben végzett valamennyi rekreacios célu (pl. séta, kirandulas,
sifutas, téli tarazas, evezés sth.), masrészt a kulonbozo kertészkedés jellegti tevékenységek,
illetve az erd6kben, mezokon valé gyujtogetés. Lényeges, hogy ezek nem megélhetési
indittatasbol, hanem kikapcsolodasként valosuljanak meg. Az outdoor iranyzat legf6bb
célkozonsége a kezdetekben a fiatal felnottekbol allt, majd egyre inkabb eltolodott az

érett felnott és az 1dos korosztaly iranyaba.

A varosiasodassal az outdoor rekreacié kialakulasat kovetéen az egészségi allapottal
kapcsolatosan egyre tobb riasztéo adat kerul nyilvanossagra. A civilizacios artalmak
(kornyezetink romlasa, stressz, tulfogyasztas stb.) kovetkeztében rohamosan né az

ugynevezett civilizaciés betegségekben (sziv- és érrendszeri, daganatos, mozgasszervi,
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idegrendszeri) szenvedOk aranya. Ezek hatasara terjedt el a fejlett orszagokban az

egészségmegorzo rekreacio és annak iranyzatai.

Valojaban a rekreacio minden iranyzata egy egészségesebb, fittebb allapotot céloz meg, a
legktulonbozobb eszkozokkel és helyszineken. Erdemes kiemelniink Cooper munkassagan
keresztul egy olyan példat, amely az egészség holisztikus felfogasanak el6futaraként

foghato fel.

A rekreacio legijabb kori torténetébol, illetve iranyzataibol kiemelkedik a Cooper-i
tokéletes kozérzet programja. Dr. Kenneth H. Cooper a Texas allambeli Aerobics
Centerben paciensek ezreit tesztelve irta le vizsgalatanak eredményeit. Szerinte mikodési
harmoniankat, egyensilyunkat a ,se-til-sokat, se-tul-keveset elvre épitve elsosorban
harom teruleten kell megvalositani ahhoz, hogy létrejojjon a ,tokéletes kozérzet”. E
harom terulet az aerob testgyakorlas, a Pozitiv Etkezési Terv (PET) és az érzelmi
egyensuly. A tokéletes kozérzet nyujtotta elonyokbol a teljesség igénye nélkul 1s érdemes
kiemelni a legfontosabbakat, tgymint a tobb élvezheté és aktiv szabadid6, a jobb
emésztés, erosebb csontrendszer, a nyugodtabb alvas, a fokozottabb koncentraloképesség
és nagyobb kitartas munkavégzéskor, a nagyobb onbizalom, onbecsulés, a stresszhelyzetek
kezelésének fokozottabb képessége és a mentalis problémak hianya vagy alacsonyabb

szintje.

Ezek a tényezok mind ahhoz vezetnek, hogy az egyén nagyobb energiaval rendelkezik,
produktivabb lesz, melyet a munkavégzéstol kezdve a csaladi életen keresztul a tarsadalmi
élet szamos teruletén is kamatoztathat. Szintén a tokéletes kozérzet nyeresége nemesak a
testsuly hatékonyabb szabalyozhatosaga révén a vonzobb alak, az elonyosebb megjelenés,

de az oregedési folyamat lelassulasa is.

Végezetul az egészség komplex értelmezésébol kiindulva és az egészségre hato tényezoket
részletesen vizsgalva megallapithato, hogy a rendszeres rekreacios céllal végzett
sporttevékenység egy fenntarthato és fejleszthetod életmindséget tud garantalni. A mozgas
novelése, a mozgasos életmod kialakitasa az egyik leggazdasagosabb modja mind az

életminéség, mind az egészségesen eltoltott életévek novelésének (Boros, 2004).
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2.5. Versenysport

A versenysportot igazolt sportolok, végzik. A sportagaknak sajat szakszovetséguk van, és
ezek versenyeznek egymas ellen a nemzetkozi versenyeken. A versenyzoknek

sportengedélyre van sziikségiik (orvosi alkalmassagi).

A nemzetkozi versenyeken egyre nagyobb a konkurencia a versenyzok kozott. A profi
sport rohamosan elkezdett fejlodni és egyre szervezettebb kezd lenni. A médiat is
bevonjak a versenyekbe, szponzorraciokba. A hazai edzoket itthon nem ismerik el, ezért
kulfoldre mennek. A kulfoldi versenyzok rohamos fejlodése néhany sportagban ennek

koszonheto.

Az Olimpian egyre tobb a résztvenni akard versenyzo, ezért kvotat kell szerezni a
résztvevoknek. A kvalifikacios versenyeken meghatarozott helyezettek biztositjak
maguknak és orszaguknak az utazast az ot karikas jatékokra. Ez a rendszer hozza meg a

fejlodést az orszagokban.

A tobb partrendszer kialakulasaval a sportbol eltinik a politikai iranyitas, igy a pénzugyi
tamogatas is. U] sportfohatosag (Orszagos Sporthivatal — OSH) elvesztette onallosagat. A
MOB, MDSZ, egyestletek, szovetségek az 1) torvények értelmében ujraalakultak és
elkezdtek onallosodni. A valtozas a MOB-nak és néhany sportszovetségnek nem okozott
gondot, de a tobbségnek veszteséggel jart. lgx rohamosan csokkeni kezdtek az
egyesuletek, szakosztalyok, a sportolok szama és a szakedzok szama is. Az ) adozasi
rendszer is meggyengitette az egyesuletek fennmaradasat. A barcelonai Olimpia el6térbe
helyezte ismét a sportot. A kormany egyre fontosabbnak tartotta a sport fejlesztését és
tamogatasat (gazdasagi szempontok miatt). A 1997-es sportorvény modositasaban
kotelezové tették a sportalapitvanyok mukodését (Gerevich alapitvany; Wesselényi
program; Héraklész program). 1999-ben az Ifjisagi- és Sportminisztérium megkezdte
munkajat. Az évek folyaman egyre fontosabb lett a didksport, szabadidésport és a
fogyatékos sport tamogatasa. A rendszervaltas elotti idokben nagyobb hangsulyt és
tamogatast kapott a sport, de a sportorvény modositasaval nagyon lassan megint kezdi

visszanyerni régi mivoltat.
A kotelezo iskolai testnevelés megkoveteli a heti 3 testnevelés orat, fels6 tagozatban a

tornatermet. De a technikai feltételek elég rosszak. A diak sportegyesuleteket vagy

koroket kotelezo 1étrehozni.
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2.6. Sportegyesiilet fogalma, céljai

Az egyesuletek az egyesulési jogrol szolo 1l. torvény alapjan jonnek létre. Olyan
szervezetek, melyeknek célja a rendszeres testedzés, sportolasi lehetoségek szervezése és
lebonyolitasa. A sportegyestlet egy gyujtofogalom, olyan szervezetek kozos neve, ahol
gyakorlati tevékenységet folytatnak. A gyakorlati sporttevékenység megvaldsitasa
érdekében szervezeti egységeket hoz létre (szakosztalyok, sportesoportok.. sth.);
sportlétesitményeket épit, mikodtet és fejleszt; sporteszkozoket szerez be és bocsat tagjai
hasznalatara; sportolasi és edzési lehetoséget biztosit; versenyeket, meceseket, turakat,
rendezvényeket szervez; sportoloi szamara megfelel6 versenyeken, bajnoksagokon valo
részvételt biztositja. A sportegyestuletek f6bb céljai, hogy az allampolgarok részére
biztositsak a szabadid6 egészséges és kulturalt eltoltését; a fiatalok fizikai képzettségének,
edzettségének fejlesztése; a sportolok erkolesi nevelése; nemzeti ontudatuk és
hazafiassaguk fejlesztése; és olyan tulajdonsagok fejlesztése, amit a mindennapi életben is
hasznosithatnak (a gyozni, kiizdeni akaras, a veszteni tudas és az akaratok fejlesztése).
Ezek a célok hatarozzak meg a sportegyesuletek feladatait: szinvonalas testedzési
lehetoségek; az egyestilet tagjainak nevelése a helytallasra, a szeretetre, hiségre, kuzdeni
akarasra az eredményes versenyzésre; szervezelt kozéleti tevékenység: mukodéshez
szikséges személyek és eszkozok biztositasa; sportolok szamanak novelése; az utanpotlas

versenyzok szinvonalas nevelése; a versenysport szinvonalas fejlesztése.
2.7. A nemzeli sporlszovelség

Ide tartozik a Nemzeti Sportszovetség, a Nemzeti Szabadidé Sportszovelség, és a
Fogyatékosok Nemzeli Sportszovetsége. A kozgyulésuk egyezik és olyanok, mint egy
egyesulet. A Nemzeli Sportszovetség 15 fot ad, a Nemzeli Szabadid6 sportszovetség 11 {6t
ad, és a Fogyatékosok Nemzeli Sportszovetsége 9 fot ad a kozgytlésbe. A koltségvetés

allami tamogatasbol, éves tagdijbol, és a tagok egyszeres hozzajarulasabol van.

Nemzeti Sportszovelség: Az orszagos sportagi szakszovelségek onkéntes részvételével
mukodik. F6 feladata a tagok tevékenységének oszzehangolasa; az orszagos
versenynaplart osszeallitasa; szakmai, jogi és egyéb szolgaltatasokat nyujtani; palyazatokat
kifrni tagjai szamara; egyuttmuikodni allami és tarsadalmi szervekkel a sport érdekében;
sportpolitikaban véleményt nyilvanitani; kormanyzati intézkedések megtételének
kezdeményezése; és a tamogatasok elosztasarol donteni. Az elnokségének tagjainak
legalabb a felét, az olimpiai sportagakat képviselo tagok javaslata alapjan valaszija meg a

Nemzeti Sportszovelség kozgytlése.

9. oldal



Nemzeti Szabadidosport Szovetseég: Képviseli a szabadidosport és tagjai kozos érdekeit
az allam szervek és tarsadalmi szervek elott. Osszehangolja tagjai tevékenységet, szakmai
és jogi tanacsokat nyujt. Palyazatokat kell kiirnia, mint a Nemzeti Sportszovetségnek

Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége: Képviseli az allami szervek elott a fogyatékosok
sportjanak érdekeit. A szakszovetségekkel egyuttmtkodve segiti és koordinalja a
sportolok specialis versenyeken valo részvételét. Kozremukodik az allamtamogatas

elosztasanak javaslataban
2.8. A sport allami feladatai

Allami feladatok: kozoktatasi torvény elo6irasa szerint gondoskodik a mindennapos
iskolai testnevelés megteremtésérol és a kollégiumok sportolasi lehetdségeirol. Az allami
létesitmények fenntartasarol és rendeltetésszeri hasznalatarol is gondoskodik.
Rendezvények biztonsagat is felugyeli. Sportlétesitményeket hoz létre. Fenntartja a
sportegészségugyl intézmények orszagos halozatat. Mikodteti az allami sportinformacios
rendszert. A sportpiac kialakulast osztonzi. Tamogatja a sportot (gyerekekét,
fogyatékosokét stb..), az olimpian és mas nemzetkozi versenyeken valo részvételt,
létesitmények mikodtetését, sportorvosi tevékenységet és szakemberek képzését. Részt
vesz a sport finanszirozasaban (diak, egyetemi, szabadido, verseny stb..), és sporttal
kapesolatos nemzetkozi egyuttmtkodésben. A kormany kialakitja a hossza tava
sportstratégiat, fejlesztési tervet és ezek alapjan hatarozatot tesz az Orszaggyulésnek az ide
vonatkozo torvények, hatarozatok, dontések meghozatalara. A Orszaggytlés ellenorzi a
végrehajtast, és a koltségvetésben meghatarozza a sport allami tamogatasanak osszegét. A
kormany az Orszaggyulés dontései alapjan meghatarozza a sport allami tamogatasanak
alapveto célkitlizéseit, rendszerét, modszereit. Elokésziti és megkoti a sporttal kapesolatos

szerzodéseket.

(")nkorményzati feladatok: A telepulési onkormanyzatoknak gondoskodni kell a helyi
sportfejlesztésrol, a tulajdonukban lévo sportlétesitmények fenntartasarol, az
onkormanyzati iskolakban a sport elosegitéséhez. A helyi onkormanyzatik az elobb
emlitett feladatokon kivil segiti az iskolak sportkoreinek miikodését. A megyei és
megyejogi varosok onkormanyzatok a fenti feladatokon til még sportinformacios
adatszolgaltatast osszefogni. Segiti a sportlétesitmények miukodését, versenyek
kialakitasat és lebonyolitast segiti. A sportszakemberek képzésében kozremiikodik, a
nemzetkozi feladatok elvégzésében, a sport népszerisitésében és egészséges ¢életmod

terjesztésében és a sportorvosi tevékenység biztositasaban.
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3. Ujharlyan véros sportkoncepeiéjanak alapelvei és céljai

Ujhartyén Varos kozéptavu sportfejlesziési koncepeiojanak célja, hogy segitse az abban
megfogalmazott iranyelvekkel és osszhangban az Euréopai Sport Chartaval és a
Magyarorszag helyi onkormanyzatairol szolo 2011. évi CLXXXIX torvényben, az
egyesulési jogrol, a kozhasznu jogallasrol, valamint a civil szerveztek mukodésérol és
tamogatasarol szolo 2011. évi CLXXV. torvényben, a nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi
CXC torvényben, valamint a sportrol szolo 2004. évi . torvényben (a tovabbiakban:
Sporttorvény) rogzitettek szerint az onkormanyzat, a sportegyestiletek, a koznevelési

intézmények, és egyéb sportszervezetek egymast kiegészilo tevékenységét.

A megfogalmazott céljaink és az alapelvek kozott prioritasban az egyik legfontosabb
tartalmi és fejlesztési elem a helyi sportinfrastruktiara bovitése, tij mozgasterek kialakitasa,
illetve a mar meglévo sporteélu létesitmények hasznosithatosaganak javitasa,
tehermentesitése és ezek esetleges és szukség szert bovitése. Ezen torekvések mellett
fontos meghataroznunk, hogy mindenképp olyan sport célu ingatlanfejlesztések és
beruhazasok keruljenek kivitelezésre, melyek hosszu tavon tervezve is idotalloak legyenek
és kiszolgaljak a helyi sportélet és a lakossag szabadidos sport iranti igényeit, illetve
hosszu tavon gondolkodva centralizalt formaban, egy “sportcentrum” jelleggel egy uj

kozosségi teret nyisson a helyi sportélet szamara.

Ennek elso lépesofoka lenne egy 4j “Varosi Sportesarnok” kivitelezése, mely megoldana a
talterhelt iskolai tornaterem zsufoltsagi problémait, helyet adva és hagyva a délutani
iskolai szakkoroknek, diaksportnak és ezzel parhuzamosan ) “otthont” adna a helyi
versenysportoknak, illetve tovabbi lehetoségeket nyitna G sportagak bevezetésére. gy
gondosan megtervezett multifunkeios sportesarnok hasznosithatosaga joval tal mutat egy
sima sportcélu infrastrukuralis hasznosithatosagon. Multifunkeios kialakitassal lehetoség
nyilna zenei koncertek, szinhazi el6adasok és nagyobb varosi események és programok
megrendezésére is, mely mar egy sokkal nagyobb volument életminoség valtozast hozna

a helyi kultira teruletén.

Varosunkban az elmult években szemmel lathatoan és szamokban 1s mérhetoen
megugrolt az utanpotlasnevelés teruletén aktivan sportolé gyermekek szama, azonban
ezen pozitiv helyi sportkulturalis fejlodéstinkkel egyenesen aranyosan valtak talterhelté
meglévo sportinfrastruktiaraink, melyek jelenleg egy labdarigo palyabol, egyetlen iskolai
tornatermbo6l és egy ovodai tornaszobol allnak! Az iskolai diaksport, illetve a
mindennapos lestnevelés mellett a délutani foglalkozasok és szakkorok is tovabb
nehezitik a versenysportok fejlodésének és bovithetoségének lehetoségeit. iz foként az
atmenetli és éli idoszakban jelent oriasi problémat. Szorosan kapcesolodik a talterheltség

problémajahoz a szabvanyosithato fedett jatéktér hianya, mely a latvanyesapatsportok
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terultén jelentkezik foként (kézilabda, kosarlabda, futsal), igy teljes mértékben
alkalmatlanok hivatalos bajnoki mérkozések, illetve a sportagi szakszovetségek alltal is
szukséges megfeleloségi feltétételek kozott elvart megyei bajnoki fordulok
lejatszhatosagara. “Hazai” palya hianyaban és a hitelesithetetlen palyaméretek miatt,
ajabb hatranyok mertlnek fel a helyi versenysportok, szakosztalyok mukodésével
kapesolatban. Kijelenthetjuk, hogy varosunk jelenlegi fedett sporteéla létesitményei és
azok hasznosithatosaga fokozottan hatranyos hejzetbe hozzak és hatraltatjak a sport

teruletén elkezdett szakmai munkat, illetve utanpotlas nevelési lehetoségeit, fejldodését.

A labdarugas teruletén a futballpalya és annak kiszolgalo egységei ezen sportag szamara
megoldast biztositanak a sportag zavartalan mukodtetésére a tavaszi- nyari idoszakban,
azonban rossz idoben és késo 6szi, téli 1doszakban Q]harlyén Varos jelenlegi és meglévo
sport célu létesitményei maximalis kapacitassal tzemelnek, elérve a kihasznaltsagi
plafont, igy elengedhetetlen és szikségszert egy 1j sporteélia beruhazas miel6bbi

kivitelezése egy “Varosi Sportesanok” formalyaban.
3.1. Kozép és hosszi tava koncepceionalis elképzelések megfogalmazasa

® A szukségszeri és elkerulhetetlen sport célu infrastruktirafeljelsztések mellett,
nagyon fontos, hogy minél szinesebb sportélet valosulhasson meg varosunkban,

valtozatos sportolasi lehet6ségeket teremtve a fiatal és az id6sebb koroszaly szamara is.

® Alap feladatok kozé sorolhatjuk az onkormanyzat sportot tamogato tevékenységét és
szerepvallalasat, mely el6segiti azt, hogy egy kozos parbeszéd alakulhasson ki a helyi
intézmények, sportegyesuletek és a lakossag kozott, illetve egytittesen részt vegyenek a
varos sportéletének fejlodésében, lehetoségeinek kiaknazasaban és kozos sportsikerek

elérsében.

® A lakossag szabadidos sportolasi lehetoségeinek megteremtése és bovitése kozvetlen
hatassal van az emberek munkaképességére és kozvetlenul hat az egyén
életminoségére is. Fontos, hogy egy olyan kontextusba helyezziik a helyi szabadidos és
versenysport mukodését és mokodtetését, mely komplexen hat a telepulés és az

Ujhartyani emberek életére.

® Varosunk identitasat nagyban meghatarozzak a német nemzetiségi gyokereink, melyek
messzire és hatarokat ativelve nyulnak vissza idoben és térben egyarant. Buszkék
vagyunk a helyi és nemzetiségi tradicioinkra, melyek plusz értéket ad telepulésunk
kulturalis életéhez. Hosszu tava célok kozé sorolhatjuk azon torekvéseinket, hogy a
sport teruletén is a tradiciokra torekedjunk és olyan versenyzoket, bajnokokat

neveljunk ki, akik kimagaslo eredményeikkel, hozzajarulnak a magyar sportkultira
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fejlodéséhez, sportsikereinek bovitéséhez és egyuttal tovabb oregbitik varosunk

hirnevét.

Az onkormanyzat alapvetd érdeke, hogy a lokalis amator és versenysport valamennyi
tarsadalmilag realizalhato hasznos funkeigja érvényesiljon telepulésunkon, melyek a
kovetkezok lehetnek:

A kozosségi egyuttélés és tarsadalmi mobilitas segitése;

Szorakozas és szorakoztatas;

Ifjasagi és erkolesi nevelés, illetve a személyiség formalasa;

Egészségmegorzés, betegségek megelozése;

A mozgasmuveltség és cselekvésbiztonsag fejlesztése;

A gazdasagi szereplok tarsadalmi szerepvallalasanak osztonzése a helyi sport

tamogatasaba valo bevonasaval.

A telepulés iranyitasaban résztvevo mindekori varosvezetés és annak valasztott
képvisel6 testilete torekszik a helyi sportkultira fejlesztésére, magara vallalva az
onkormanyzatokrol szolo 1990. évi LXV. torvény 8.§. (1). tartalmazza a telepulési

onkormanyzatok sport tevékenységének ellatasara vonatkozo feladatait és hataskorét.

(a) A telepulési onkormanyzat kotelez6 feladata illetékességi teruletén a helyi

sporttevékenység tamogatasa.

(b) Ennek formai kilonosen:

4

a sport hosszu tavu fejlesztési céljainak megfelel6 helyi sportkoncepeié meghatarozasa
és megvalositasa;
az (a) pont szerinti célok alapjan a sporttal foglalkozo helyi szervezetekkel valo
egyuttmukodés;
a tulajdonaban allo sportlétesitmények fenntartasa, mukodtetése;
az onkormanyzati iskolai sporttevékenység feltételeinek megteremtése;
60.§ (1) A telepulési onkormanyzat az 59. §-ban meghatarozott kotelez6 feladatai
mellett illetékességi teruletén a helyi sporttevékenységet elsésorban a kovetkezo
modon tamogathatja:

- a tulajdonaban allo sportlétesitmények fejlesztésével,

- a kulon jogszabalyban meghatarozott nemzeti sportszabvany alapjan j

sportlétesitmények épitésével;
- a szabadidosport feltételeinek fejlesztésével;
- a hatranyos helyzett tarsadalmi csoportok és a fogyatékosok sportjanak, illetve a

tomeges részvétellel zajlo sportrendezvények lebonyolitasanak segitésével;

adottsagainak megfelel6 részvétel a nemzetkozi sportkapesolatokban;

- az 1skolan kivuli, onszervezodo sporttevékenység feltételeinek elosegitésével,

a nemzeli és a nemzetkozi sport népszerusitésében kozremukodéssel.
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4. Helyzetelemzés

4.1. Ujhartyéan Viros Onkormanyzatanak szerepvallaldsa a testi nevlés, testkultira és

a sport kiilonboz6 teriletein

A helyi onkormanyzat azon torekvése, hogy kiemelten tamogathassa a helyi sportkultira
fejlodéseét, illetve a telepulésinkon ¢l6 emberek sportolasi lehetoségeit, korra, nemre és
vallasi hovatartozastol fuggetlentl, szorosan egyutt kell mikodnie a helyi nevelési és
oktatasi intézményekkel, civil szervezetekkel, kulonos tekintettel azok vezetoivel. Ennek
feltétele és alapja egy kozos gondolkodasmod, mely a sportot és annak tarsadalomformalo
szerepét hasonlo prioritasban kezeli és ezzel egységes varosi sportstratégiat és koncepciot

megalkotasat tesz lehet6vé Ujhartyanon, nem esak rovid- kozép, de hosszi tavon is.

4.2. Sporttevékenységek a “Gyermekvar” Német Nemzeliségi Ovodaban

L ——— W

A Gyermekvar Német Nemzetiségi Ovoda 2009-ben épult a legkorszerubb épitészeti
elvarasok alapjan. Az egészséges életmddra nevelés az ovodai nevelésunkben kiemelt

szempont ¢és feladat, sokat teszink a gyermekekeért és a kollégakért is e téren.
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Az 6vodai nevelésben minden-naposak a mozgas szukségletet kielégito tevékenységek, igy
a 63 m2-es tornaszobank folyamatos kihasznaltsaggal mukodik. A 8 gyermekcsoportos

ovodank, a 195 gyermekink mindennapi testnevelési feladataihoz a jelenlegi tornaszoba

éppen elegendd, de az egyéb szabadidoben végezheto sportagakhoz kiesi és kevés szintér.

Jelenleg az 6vodaban a gyermekek haromféle mozgasformat valaszthatnak a kotelezo
mozgas oran kivul: focit, karatét és jogat. A 30-45 perces foglalkozasok heli egyszer

kertulnek megtartasra a kozépso és nagy csoportosok részére.

A foci a tlermészeles mozgasok sokszint lehetdségét kinalja, igy minél szélesebb korben
tud kiépulni a gyermekek mozgasahoz sziikséges 0sszes motorikus alapmozgas. Az also és
fels6 végtagok parhuzamos fejlodésével elokészithetd a sportolas. Jatszva lesznek
ugyesebbek, mivel éltetd elemuk a jaték, jatékossag, valtozatossag. Jatek kozben
formalodik a esoport kozossége, a kozosen kapoll pozitiv sikerélmények alakitjak a kiesik
fejlodését és aktivitasat. A sporttevékenység soran eredményesen fejlesztheto a motivacio,
az aklivilas, az onfegyelem, a kilarlas, a batorsag, az akaraters, a kuzdeni tudas, az
onbizalom, a fajdalomtirés, tovabba kialakulhat a realis onértékelés. Az tugyesebb
(tobbnyire nagy csoportos) gyermekek mar versenyeken is részt vesznek a nagyobb

korosztaly mellett.

Az ovodai karate edzéseken a gyermekek jatékos modon sajatithatjak el a Kyokushin
Karatét. Ekozben fejlodik az tugyességuk, mozgaskoordinaciojuk, koncentracios
képességuk. Az edzéseken az ulések és ragasok lanulasa mellett sokal jatszanak, és
gyakran elokerulnek az ut6-ragé parnak, labdak, tréning-létra, boksz-zsak is. Az ovisok
karate versenyre is jarnak, nekik még nem kuzdelem, hanem uagynevezell fej-boka verseny

van. A 40 mp-es kuzdo6ido leteltével az gyoz, aki tobbszor tudja az ellenfele fejét és/vagy
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bokajat megérinteni ugy, hogy kozben sikeresen védi, elmozogja az ellenfele ugyanilyen
probalkozasait. A 2018-as évben tobb versenyen voltak az ujhartyani ovisok, ahol a 3. és 4.
helyezéseket értek el. 2019. marciusaban az érdi versenyen az 1. és a 2. helyezést sikerult

megszerezni.

A gyerekjoga a klasszikus hatha joga elemeire épul6 gyakorlatsor, amelynek soran a
gyermekek dramajaték segitségével élik at az egyes testtartasokat. A foglalkozas soran a
bemelegité gyakorlatokat kulonféle aszanak (testtartasok), relaxacio, légzo- valamint
koncentracios gyakorlatok kovetnek, végul rovid jaték utan a résztvevok lehetoséget
kapnak a befelé figyelésre, onmaguk mélyebb megismerésére. A foglalkozas fejleszti a
gyermekek mozgasat, testtudatat, verbalis kifejezését, memorigjat, gondolkodasi
muveleteit, koncentracios és koordinacios készségét, érzelmi intelligencigjat. Tovabba
segit helyreallitani és megoérizni a testi-lelki-szellemi egészéget, elsajatithato altala a
helyes légzés, testtartas. A rendszeres gyakorlas erositi az immunrendszert, és segil a
stresszoldasban.

4.3. Sporttevékenységek az Ujhartyéni Német Nemzetiségi Altalianos Iskolaban

S

A
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Az altalanos iskolak évek ota készitenek a tanulokrol egészségkozpontu fittségmérést az
ugynevezett NETFIT rendszerben (Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt). A méréseket
2014 ota kotelezo elvégezni minden évben és egy orszagos rendszerbe feltolteni. A
mérések eredményeinek kiértékelése utan a helyi szint osszesitésekben miden évben

talalunk olyan tanul6 esoportokat, amelyek fittségi fejlesztése indokolt. A fittségi fejlesztés
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elsodleges tere a mozgas, az iskolai szinten a testnevelés orak és a sporttevékenységek
szakkorei. Intézményunkben nagy hagyomanya volt a csapatsportok szakkoreinek, az
atlétika szakkoreinek, a tomegsport jellegii szakkoroknek és a hagyomanyorzo tanc
szakkoreinek. A tanulok szervezett mozgasigényét a mindennapos testnevelés keretei
kozott nehezen valositjuk meg.

A Nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 27. § szerint:

L(11) Az iskola a nappali rendszeri iskolai oktatasban azokban az osztalyokban,
amelyekben kozismerelti oktatas is folyik, azokon a tanitasi napokon, amelyeken
kozismereti vagy szakmai elméleti oktatas is folyik, megszervezi a mindennapos
testnevelést legalabb napi egy testnevelés ora keretében, amelybdl legfeljebb heti két 6ra
a) a kerettanterv testnevelés tantargyra vonatkozé rendelkezéseiben meghatarozott
oktatasszervezési formakkal, muveltségteruleti oktatassal,

b) iskolai sportkorben valo sportolassal,

c¢) versenyszeruen sporttevékenységet folytatod igazolt, egyesuleti tagsaggal rendelkezo
vagy amalor sportoloi sportszerzodés alapjan sportolo tanuld kérelme alapjan a tanévre
érvényes versenyengedélye és a sportszervezete altal kiallitott igazolas birtokaban a
sportszervezel keretei kozott szervezett edzéssel,

d) egyesuletben legalabb heti két ora sporttevékenységet folytaté tanul6 kérelme alapjan
— amennyiben délutan szervezell testnevelés oraval utkozik — a félévre érvényes, az

egyesulet altal kiallitott igazolassal valthato ki.”

A mi iskolankban az infrastruktira nem teljes mértékben adott a mindennapos
testneveléshez. Az intézmény sporttevékenységek megvaldsitasahoz egy iskolai
tornateremmel és egy gyenge minoséga kinti palyaval rendelkezik. A nehézség abbol is
adodik, hogy egyszerre tobb osztalynak kell testnevelés orat tartani, hogy teljesuljon a
heti ot 6ra. Szinte naponta még akkor is a folyosora vagy az utcara szorulnak tanuloink,

ha a tornaterem és az udvar teljes kihasznalas mellett mukodik. A szakkori jellegt
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sporttevékenység igényeket egyre szikosebb keretekben tudjuk megoldani. Mivel az

iskola tornaterme az egyetlen tornaterem a varosban, igy a varosi sportegyesulet is ebben
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a tornateremben valdsitja meg a legtobb programjat. A varosi igények és az iskolai
igények igy osztoznak a tornatermen, ami miatt mindkét szervezet sporttal kapesolatos

tevékenysége valamelyest korlatozott.

Az iskolas koru tanulok mozgasigényének biztositasan tul, célunk hogy minél tobb
tanuloban keltsik fel az egészséges életforma olyan igényét, amelyben rendszeres a
mozgas, sportjellegti. A varosi sportegyestlet azon tanulok szamara nyujt j6 lehetoségeket,
akik egy-egy sporttal versenyszeriien szeretnének foglalkozni. Az a tapasztalatunk, hogy az

a fajta 1gény, amely a tanuloknak felugyelt sportolasi lehetoséget biztosit, versenyzési
jla 1geny. y gy P g y

kotelezettségek nélkual, mintegy I'art pour I'art sporttevékenység, nincs kielégitve. Az
8 8y P P yseg 8

infrastruktira sziikossége miatt, az iskola nem tud meghirdetni tomegsport jellegti
sporttevékenységeket, mert nem tud megfelel6 idoben elegend6 helyet biztositani, a
varosi sportegyesulet pedig nem foglalkozik ilyen tipusi sporttevékenységek

szervezésével.
A kozeli jovoben égetd szikség lesz kialakitani a varos teruletén egy olyan

sportlétesitményt, amely megfelelo teret tud adni az egyestleti sporttevékenység

formaknak és ezaltal is helyet szabadit fel a jelenleg leterhelt iskolai tornateremben olyan
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sporttevékenységeknek, amelyekkel a tanulok nagyobb tomegeit tudjuk elérni anélkil,

hogy 6ket versenyeken valo részvételre koteleznénk.

Az Ujhartyani Német Nemzetiségi Altalanos Iskola

bevezetett NETFIT intézményi 6sszesiloje

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomeg-index (BMI: kg/m2):

Egészséges zoma: 58 £6 - 62%

Fejlesztésre szorul: 25 16 - 27%

Fokozott fejlesztés szukséges: 10 £6 - 11%

Testzsir szazalék (TZS %):

5.a osztalyra vonatkozoan tortént kiértékelés, a tobbi osztalyra vonatkozéan nem tortént adatfelvitel.
Egészséges zoma: 11 £6 - 65%

Fejlesztésre sziikséges: 6 f6 — 35%

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL
All()képességi ingafutas (VO2max: ml/kg/min):
Egészséges zona: 63 {6 — 69%

Fejlesztésre szorul: 16 £6 — 17%

Fokozott fejlesztés sziikséges: 13 £6 — 14%

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL
Utemezett hasizom (db):
Egészséges zoma: 88 £6 — 95%
Fejlesztésre szorul: 5 6 — 5%
Torzsemelés (cm):

Egészséges zona: 52 {6 — 72%
Fejlesztésre szorul: 20 £6 — 28%
Utemezett fekvétamasz (db)
Egészséges zéma: 36 £6 — 39%
Fejlesztésre szorul: 57 £6 — 61%
Kézi szoritoero (kg)
Egészséges zoma: 91 £6 — 99%
Fejlesztésre szorul: 1 6 — 3%
Helybdl tavolugras (cm):
Egészséges zona: 73 (6 - 78%
Fejlesztésre szorul: 20 £6 — 22%

HAJLEKONYSAGI PROFIL
Hajlékonysagi (em):
Egészséges zéma: 69 £6 — 74%
Fejlesztésre szorul: 24 £6 — 26%
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4.4, Az Ujhartyzini Varosi Sportegyesiilet bemutatasa

Az L//jhartyén Varosi Sportegyesulet 2016-ban  kerult bejegyzésre és kezdte meg
mukodését. A helyr lakossag korében divatos vagy kozkedvelt szabadidos és rekreacios
sportolasi lehetoségek mellett sziikségszer volt egy olyan sportegyestilet létrehozasa,
mely foként a verseny és csapatsportok teruletén kinal alternativat mindazon sportolok
szamara, akik az adott sportagak gyakorlasaval, Gzésével szeretnének komolyabban és
magasabb szinten is foglalkozni. Az egyestlet mikodését tekintve atfogja az utanpotlas
nevelési és versenyeztetési feladatokat, illetve amator sporklubként felnott jatékosok és
csapatok - itt foként a latvanycsapatsportok tertletén - versenyeztetésével is becsatlakozik
a sportagi szakszovetségek alltal szervezett és miukodtetett megyer és orszagos

versenyrendszerek vérkeringésébe.

A Ujhartyén Varosi Sportegyesulet mukodésének és tevékenységének elsodleges és
legfobb célja az utanpotlas nevelési feladatok ellatasa, melyel aktivan hozzajarul a sportagi
szakszovetségek azon torekvéseihez, hogy minden telepulésen aktiv és jol
prognosztizalhato utanpétlasnevelési munka folyjon. Ennek legfobb célja az adott
telepulések meritési bazisanak kiaknazasa és olyan sportolok, szakemberek kinevelése és
képzése, akik a testedzés egészségmegdrzo hatasain felul és azon tulmutatoéan azért végzik
sporttevékenységuket, hogy a kés6bbiekben magasabb szinten, akar a nemzeti
valogatottban is képviselni tudjak az adott sportagat és annak szakszovetségi és szakmai

torekvéseit, munkajat.

4.4.1. A sportegyesiilet mukodése

A varosi sportegyesuletl - az egyesuleti tagsag keretein belil fizetett - havi tagdijon felul
gazdasagi tevékenységhol szarmazo bevételi forrassal nem rendelkezik. Mint civil
szervezel a szakfeladat ellatasan beltl meghatarozott éves onkormanyzati tamogatasi
osszeggel gazdalkodik. A tamogatas osszegének meghatarozasat és eloiranyzasat minden
targy évet megel6zo év végén egy mukodési koltséglerv elkészitése és bedasa elozi meg,
melyet az onkormanyzat képviselo testilete értékel és a tamogathato céljai és szakmai
tartalmanak bemutatasa alapjan jova hagy. A mukodési koldségterv tartlamazza az
egyestlet keretein beltil mtkodo sportagak tervezett és varhato koltségeit, melyek
atlathato képet adnak a kovetkezo évi szakmai programokrol és a sportagak

fenntarthatosagarol.

20. oldal



Az amator sportegyesulet - hasonloan a professzionalis klubokhoz - egyéb szponzoracios
felajanlasok, adomanyok gytjtésével sportesemények szervezésével és annak bevételével
egészithetik ki mukodése finanszirozasat, illetve fejleszthetik adott szakagait, eszkkozeit. A
kapott onkormanyzati tamogatas felhasznalasaval kapesolatban pénzugyir beszamolasi

kotelezettsége van.

Egyesulet mikodése — ,,tobb labon allas™ :

Tagdi

Tamogatasok — onkormanyzat, allami tamogatasok, egyéb civil szervezetek
Szponzori bevételek — reklam bevételek

SZJA 1%

Palyazati bevételek

®©® ®©® ©® ©@ ® ®

Egyéb bevételek
» vallalkozasi bevételek — rendezvényszervezés
» sajat esemény bevételei

» kulso szervezet felkérésére szervezett esemény bevételei

Fontos nemzeti sportstratégiai fejlesztések érhetoek el az utanpotlas nevelésben és ezen
belul is a latvany-csapatsportok teruletén, ahol a Magyar Allam mar évek 6ta kiemelt
prioritassal és nemzeti sportstratégiai dontésekkel, sporttorvényekkel probalja tamogatni

és fejleszteni a jovo sportgeneraciojanak sikeres és folyamatos fel és kinevelését.

Ezen allami tamogatasi torekvések egyike a latvany-csapatsprortok teruletén 2011-ben
bevezetett TAO tamogatasi rendszer. Az U_jhartyén Varosi Sportegyesulet 2017/18-as
idoszakban sikeres sportfejlesztési programot adott be az MLLSZ EKR rendszerébe, igy az
elmult 1doszakban egy nagyobb volumenu és latvanyos sportinfrastruktora fejlesztésen
eselt at a varosi sporttelep. A palyazati jogeimek keretében feljitasra kerult a futballpalya
keritése és bejarata, térvilagitasa, illetve tovabbi eszkozfejlesztések valosultak meg a

jatéktéren.

A megnyert sporfejlesztési palyazat tamogatasi osszegének lehivasahoz szikséges onerot
U‘jharlyén Varos Onkormanyzatanak képvisel testiilete kiegészité tamogatasként
biztositotta az egyesuletnek, ezzel elosegitve a helyi labdariagas fejlodését. A TAO
tamogatasi rendszerben tovabbi fejlesztési potencial és lehetoségek rejlenek, melyek
tovabbi sportinfrastruktiara fejlesztéseket tesznek lehetové. Ezek, illetve egyéb
tamogatasok bevonasaval rovid- kozép tavon sikeresen megoldodhatova valhat a
varosunkban jelenleg fennallo létesitmény hianyossaghol fakadoé infrastruktaralis

problémaja.
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4.4.2 Az egyesiileten beliil makodtetett sportagak és eredmények ismertetése

Az elmult kozel 4 évben a folyamatos szakmai munkanak és a helyl utanpotlas nevelési
sportstratégianak koszonhetoen 2019-ben kozel 230 fore tehet6 az egyesuletben igazolt és
aktivan sportolé amator jatékosok szama. Az ugras szerl és évrol évre novekvo sportoloi
bazis magjat foként a helyi nevelési és oktatasi tanintézményekbe (6voda, iskola) jaro
gyermekek adjak, azonban tobb telepulésrol is jarnak at kulonboz6 sportagakban a varosi

sportegyesulet edzéseire.

30
ug

® LABDARUGAS:

»  Utanpotlas: Az utanptolas teruletén ot korosztalyos esapatot versenyeztet az egyestlet,
ezek az U7, U9, Ull, Ul3 és az Ul9, illetve 6. korosztalyként emlithetjiuk a varosi
ovifoci programot, mely nagyon népszert a kis ovisok korében.

- Létszam: 100-120 £6

- Szakagak: nagypalyas, futsal és strandlabdarugas

- Eredmények: az egyesuleti “Bozsik Program”-on belul csapataink sikeresen és
JO egvéni és csapalteljesitménnyel vesznek részt és képviselik az egyestlet
szineit, illetve varosunkat. Az elmult évben a strandlabdarugo szakagunk
U9(U10) és UL1(U12) korosztalyai dobogos helyen végeztek a pest megyei
bajnoksagban, a kicsik 1. helyen a nagyobbak I11. helyen végeztek.
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Felnott: Felnott nagypalyas csapatunk Megye 1l.-es bajnoksagban, mig felnott

strandlabdarugo esapatunk az NB 1.-ben szerepelt az elmult szezonban.
- Létszam: 40 £6
- Szakagak: nagypalyas, strandlabdarugas
- Eredmények: Megye 1l.-es csapatunk évrol évre fejlodik, jelenleg a tabella 6.
helyén szerepel. Strandlabdariago esapatunk a 2017/18-as szezonban djoncként
7. helyet ért el az NB L.-ben.

Feladatok: a sportag mukodtetéséhez szukséges anyagi, szakmai és elvi tamogatas
biztositasa, illetve a sportagspecifikus, infrastruktaralis feltételek fejlesztése és

megvalositasa.

KEZILABDA:

Utanpotlas: Az egyesulet indulasakor 80 aktiv szivacskézilabdas gyermekkel
buszkélkedhetett az egyestilet, azonban foként a hianyos és zsufolt infrastruktiranak,
illetve az 1d6 kozben jelentkezd edzohiany mialt a sportag versenyeztelése ¢és
egyesuleti mukodtetése félbe szakadt. Iskolai keretek kozott még folyik a sportag
szakkoron belili oktatasa, azonban a kozeljovoben - mint az egyik legkedveltebb és

népszerubb labdajatékok egyike - célszert lenne ujra vissza integralni az egyesuleti

sportagak kozé.
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»

Feladatok: a kézilabda teruletén a legfontosabb feladat a sportaghoz sziikséges és

elengedhetetlen infrastruktuaralis feltételek megteremtése, kialakitasa.

B =iy -
< — :
-,, N
.*-"6—". W | -
T — T
ATLETIKA:

Utanpotlas: Az atlétika az elmualt évben kezdet teret hoditani az egyestlel égisze alatt

és nagy népszeruségnek orvend az Gjonnan inditott sportagak kozott.
gy nep g 1] P g
- Létszam: 20-25 16

- Szakagak: atlétikan beluli ugro, dobo “szamok”™

- Eredmények: Gjonnan bevezetett sportagként jelenelg az atlétika

népszerusitésén van a {6 hangsuly, illetve az alapok oktatasara koncentral az

edzoi stab.

Feladatok: a sportag mukodtetéséhez sziikséges anyagi, szakmai és elvi tamogatas

biztositasa, annak népszerusitése és versenyeztetés beinditasa.
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® TCHOUKBALL:

»

Utanpotlas: Az atlétikahoz hasonloan itt is egy uj sportagrol beszélhetink, mely
bevezetése 2018 év végén indult el utanpotlas szinten. Itt meg kell jegyezni, hogy a
tchoukball a nemzetkozi sportkozosségben mar jo ideje nagy népszertségnek orvend,
azonban hazanban, csak néhany éve jelent meg. Igazi sportsikernek konyvelhetjuk el
azonban, hogy tobb uajhartyani gyermek is tagja volt annak az UP nemzeti
valogatottnak, akik részt vettek 2018 nyaran az Olaszorszagban (Castellanza)
megrendezett Tchoukball Europa bajnoksagon, ahol Magyarorszag eloszor szerepelt és
bizony nem akarmilyen eredménnyell A sportag hazai képviseletét jelenleg a
Tchoukball Hungary SE tolti be. A Tchoukball kiulon érdekes és figyelemre mélto
sajatossaga, hogy gyors ¢és izgalmas jalékmenetet kinal, azonban mindezt egy
sériilésmentes és békés jatékkornyezetben! Az idei évtél az Ujhartyan VSE, mint
Tchoukball Regionalis Kozpont mukodik és tevékenykedik, illetve célja, hogy tovabb
népszerusitse ezt a békés és latvanyos csapatsportot, minél tobb iskolaba, ovodaba és
sportegyesuletbe eljuttatva.

Létszam: 25 - 30 £6

Szakagak: terem és strand tchoukball

Eredmények: 2 db eztst érem és 1 db 5. helyezés az olaszorszagi Tchoukball

Europa bajnoksagon.
Feladatok: a sportag mukodtetéséhez sziikséges anyagi, szakmai és elvi tamogatas

biztositasa, illetve a sportagspecifikus, infrastruktaralis feltételek fejlesztése és

megvalosilasa.
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® ASZTALITENISZ:

» Felnott: Az asztalitenisz mar évtizedek ota jelen van telepulésuinkon, illetve a nevezett
Ujhartyani esapatunk tobb, kisebb- nagyobb sportsikereket értek el a megyei
bajnoksagokon. A mukodést tekintve foként a felnott jatékosok képviselik
varosunkban ezt a sportagat. A 2016-o0s esztend6ben a csapat feljutott az NB Ill.-as
osztalyba is.

- Létszam: 15-20 {6

- Eredmények: Megye 1.-111 szinten tobb dobogés helyezés
» Feladatok: a sportag mukodtetéséhez sziikséges eszkoz és infrastruktira biztositasa.
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5. Célkitauzések a sportinfrastruktara feljlesztés teruletén

Ujhartyan Viros Onkormanyzatanak sportkoncepcidja dtfogéan mutatja be a jelenleg
telepuléstiinkon mukodo szabadidos és versenysportok helyi test és sportkultiraban

betoltott szerepét, betekintés adva tepepuléstunk sportéletébe.

A varos lélekszamat tekintve kijelenthetd, hogy a helyi lakossag (2.700 (6) lélekszamahoz
viszonyitva, magas a rendszeresen ¢és versenyszerten sportolok (230 f6) szama, ha
figyelembe vesszuk telepulésiink méreteit és népességét. A helyi sportegyesulet keretein
belil mikodo sportagak népszeriisége egyrészt a varosi egyestilet megalapitasat kovetoen
megtervezell és veégrehajtott rovid tavu fejlesztési sportstratégia eredménye, masrészt
visszavezetheldé arra a sportpolitikai szemlélet valtasra, mely felismerte a test és

sportkultira tarsadalom és kozosség formalo erejét és annak pozitiv, hatasait.

Varosunk rovid- kozéptava sportkoncepciojanak egyik 6 iranyelve és célkitizése a helyi
sportinfrastruktira bovitése, fejlesztése és annak sziikségessége! Annak érdekében, hogy
a telepulésen megfigyelhetd és tapasztalhato aktiv utanpotlas nevelési munka tovabb
fejlodhessen, illetve megszinjon a meglévo egyetlen iskolai tornaterem tilterheltsége, egy
4j varosi sporlesanokra, illetve tovabbi sporteélu beruhazasokra és fejlesztésekre van

sziikség inkabb rovid, mint kozép vagy hoszzu tavon!
® Ujhartyan Varos meglévo sportinfrastrukturaja

Cim
Jelenleg hasznalt (iranyitoszam,

ingatlanok Ingatlan tipusa varos, utca, Helyrajzi szam
megnevezése hazszam)

Ujhartyani " , 2367 Ujhartyan,
sporttelep nagy flives palya Szobor utca 17, 368/2 110x70m
Ujhartyani oltdz6 és 2367 Ujhartyan,
sporttelep klubhelység Szobor utca 17. Slotl2 e
Ujhartyani Német 2367 Ujhartyan,
~Nemzetiségi tornaterem Zrinyi Miklés utca 503 35x17m
Altalanos Iskola 1.
‘Gyermekvar”
NSNS tornaszoba 236?7 Ujbal:tyan, 415/6 5x12,5m
Ovoda Béla gédor 3.
(tornaszoba)
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5.1 UJ multifunkeios “Varosi Sportesarnok”

A sportesarnok elhelyezése a telepuléshez szervesen csatlakozo tertleten, de a varos

szélén egy mégis frekventalt részre tervezett. A varost elkerul6 405-6s utrél remek ralatas
adodik a létesitményre, igy a telepulést Dabas fel6l megkozelit és elkerul6 ut iranyabol
remek latvanyt nyujt a modern, de mégis a telepulés arculatdhoz illeszked6 épulet. Az
elkerul6 utrol hossza ideig latszik és ezzel remek reklamozasi feluletet kinal. Az uj

sportesarnok a varos déli oldalanak kiemelkedd, latvanyos létesitménye lenne.

A sportesarnok a varos f6 atjarol a Hunyadi atrol

konnyen megkozelithet6, illetve a 2016 évben
elkészult uj korforgalmu csomépont
lehetoséget ad a varost elkerulé 405-0s
uttal parhuzamosan halado széls6é utearol i

FOBEJARAT >>>
egy ujabb megkozelito ut kiépitésére és
ezzel a nagy atmené forgalmu Hunyadi

ut mellett, egy masik biztonsagos

TOVABBI SPORTFUNKCIOJU
FEJLESZTESI TERULET

megkozelitésre ad lehetoséget. A
kétiranya kiépités a rendezvények esetén

a sportcsarnokhoz gépkocsival és

HERNADI UTCA FOLYTATASA

buszokkal érkez6 vendégeit kényelmesebben

ki tudja szolgalni.

A parkolékban 60 db gépkoesi és 4 db busz
elhelyezésére van lehet6ség, mely zavartalan és akadalymentes kozlekedést és megallast

biztosit az ide latogato sportolok, klubbok és nem utolsé sorban a nézok szamara.
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® Funkeiok és hasznosithatosag

%
I N
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e—‘ S ——

T — —————————

A kuzdotér lehetoséget ad 1. osztalya kézilabda, futsal, kosarlabda mérkozések, illetve a
szabvanyositott palya méretébol adoédoan kispalyas labdarigdé mérkozések
megrendezésére. Ezen sportagak mellett lehetéség van kosarlabda és roplabda
mérkozések lebonyolitasara, melyek szabvanyosiott palya méreter kialakithatok a
kuzdotéren. A sportrendezvények mellett lehetoség van konferenciak, koncertek és egyéb
kulturalis rendezvények lebonyolitasara. A sportesarnok foldszinti nettéo 1638 m2, mig az
emelet 375 m2 alapterileta. A fix nézotér plusz mobil lelatokkal lenne bovithetd, igy a

létesitmény alap 400 [6s befogado képessége osszeségében 750 [ore is kibovithelo.

A foldszinten helyezkednek el a mikodéshez sziikséges oltozok, biroi oltozok, szocialis,
orvosi helység és raktarak, illetve szertarak. A bejarati eloesarnokban egy recepeios pult
és egy bufé is kialakitasra kerul. Az el6esarnokbol konnyen feljuthatunk az emeleti részre,
ahol egy nagy oktato-targyalo helység, irodak és VIP paholyok talalhatok. A VIP részben
15 vendég fér el, illetve a csarnok végében lévo szertar / raktar feletti teruleten 5 db
ifjasagi szallasnak megfelel6 szoba és szocialis helység lett betervezve. Az épulet
foldszinti, hossziranya kozleked6jébol és a esarnok végébol kulon lépesokon

megkozelithetoek a szobak és a folyosok.

*Tovabbi latvanytervek és alaprajz mellékletben csatolva
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6. Zaradék

Hatalybalépés: A sportkoncepcio Ujhartyan Varos Onkormanyzatanak Képviselo-

testuletének elfogadasa és jovahagyasa utan 2019. majus 23. napjan lép hatalyba.

Elfogadas, jovahagyas: A sportkoncepcio [ijharpyén Varos Onkormén_yzalénak Képviselo-
testuletének 144/2019.(V.23.) sz. hatarozataval kerult elfogadasra.

Ido6beli hataly: A sportkoncepceio6 idobeli hatalya 2024. december 31. napjaig tart.

7. Melléklet

1. “Varosi Sportesarnok” latvanytervei és alaprajza
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